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Der „Leitfaden der Klarheit und Stille“, einer der heiligen Texte des Daoismus, präsentiert sich 

selbst  als unmittelbare Ansprache des Laozi, in welcher das Erlangen des wahren Weges und 

damit letztlich auch die Erlösung von allen weltlichen Leiden, wenn nicht gar Unsterblichkeit, 

in Aussicht gestellt werden. Als Schrift wurde er aus einer Zeit überliefert, welche bereits in 

Sprache und Heilsvorstellungen deutlich von der Begegnung mit dem Buddhismus gezeichnet 

ist. Über die Jahrhunderte zog der „Leitfaden der Klarheit und Stille“ dank seiner inhaltlichen 

Dichte eine beachtliche Anzahl an Kommentaren nach sich und erfreut er sich auch heute 

noch bei den Anhängern des Daoismus – nicht zuletzt wegen seiner Kürze – einer großen 

Beliebtheit.  Der Vortrag nimmt daher in den Grundthemen des Textes seinen Ausgangspunkt, 

um sich so, im Dialog mit ausgewählten Kommentaren, der Frage nach dem Menschen und 

seinem Leib in den drei großen Religionen Chinas zu öffnen.
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