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Der Ort fiir chinesische Sprache und Kultur

Vortrag mit kleinem Empfang

Das Potential der traditionellen Bewegungs- und Ruhekiinste
Taijiquan und Qigong fir die moderne Lebenswelt

Wilhelm Mertens
(Schule fir berihrende und bewegende Kunst, Hamburg)
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Taijiquan und Qigong sind traditionell chinesische Kiinste zur Pflege des
Kampfes, der Bewegung und Ruhe. Seit archaischer Urzeit haben sie sich
innerhalb der Grenzen Chinas entwickelt und finden seit den 1970er Jahren
Zugdnge in die westliche Welt. Der Vortrag untersucht den Wandel, welchem die
Bewegungskiinste durch die Berihrung mit dem Okzident unterliegen. Neben
den Wirkweisen werden Méglichkeiten und Hindernisse zur Integration in den
Alltag aufgezeigt. Dabei werden grundlegende Theorien wie das Versténdnis von
Yin und Yang und die Finf Wandlungsphasen fassbar und bereichernd fiir die

individuelle Lebenswelt aufbereitet.
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