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iebe Leserinnen und Leser,

haben Sie sich schon einmal gefragt, wann genau

man eigentlich ,alt ist? Ist es der Moment, in
dem man zum ersten Mal das Kleingedruckte auf der Speise-
karte nicht mehr lesen kann? Oder der Tag, an dem man
beschliefit, dass bequeme Schuhe definitiv wichtiger sind als
modische Kompromisse? Wie auch immer man es definiert —
das Alterwerden ist eine Reise, die wir alle antreten. Und wie
bei jeder guten Reise kommt es vor allem darauf an, wie man
sie gestaltet.

In dieser Ausgabe widmen wir uns einem Thema, das uns
alle angeht, auch wenn wir es manchmal gerne noch ein wenig
vor uns herschieben: dem Alterwerden und der Altersvorsorge.
Es ist auch ganz konkret ein Thema, das mehrere unserer Lese-
rinnen und Leser sich gewiinscht haben, ist doch das Altern der
Gesellschaft in China immer wieder in den Medien.

Dabei geht es lingst nicht mehr nur um die Frage, ob
die Rente sicher ist. Wir werfen einen Blick auf die vielfalti-
gen und oft iiberraschenden Wege, wie Menschen heute ihren
Lebensabend gestalten. Die Zeiten, in denen man sich nach
dem Berufsleben einfach in den Schaukelstuhl zuriickzog, sind
vorbei. Heute wird das Alter zunehmend als eine Phase der
Neuorientierung und des aktiven Genieflens verstanden - ein
Wandel vom blof8en ,Versorgtwerden (% ydngldo) hin zum
»Genieflen des Alters* (& xidngldo).

Wir nehmen Sie mit auf eine Reise zu den ,Zugvogel-
Senioren’, die dem kalten Winter entfliehen und sich in Haikou
ein zweites Zuhause aufbauen, wo die Gemeinschaft und das
milde Klima neue Lebensgeister wecken. Wir begleiten riistige
Rentner, die auf Kultur- und Studienreisen die Welt neu entde-
cken, und werfen einen Blick in die Klassenzimmer der Senio-
renuniversitaten, wo das Lernen nie authort.

Doch wir beleuchten auch die Herausforderungen und die
neuen Strukturen, die entstehen, wenn die traditionelle Grof3-
familie kleiner wird. Wir stellen Thnen den aufstrebenden Beruf
des ,Patientenbegleiters vor - Menschen, die als ,temporire
Familienmitglieder jene Liicken fiillen, die der moderne Alltag
oft reifit. Und wir wiirdigen die unschétzbare Rolle der Grof3-
eltern, die in vielen Familien als verlassliche Stiitze den Alltag
am Laufen halten.

Dariiber hinaus laden wir Sie ein, in die Poesie des Alter-
werdens einzutauchen: Sei es durch die berithrende Musik von
Jane Zhang und Mao Buyi, die in ihrem Lied ,,Ja, wir tanzen® das
Leben als einen fortwahrenden Tanz beschreiben, oder durch
die Betrachtung von traditionellen Handschmeichlern
(FHEM: shoubdjian), die mit den Jahren durch stindige Beriih-
rung ihre ganz eigene, glinzende Patina entwickeln — genau wie
wir Menschen.

Wir hoffen, dass diese Ausgabe Ihnen neue Perspektiven
eroffnet und vielleicht sogar ein wenig Vorfreude auf das weckt,
was noch kommt. Denn eines ist sicher: Das Alter hat viele
Gesichter, und es liegt an uns, welches wir ihm geben.

Viel Freude beim Lesen und Entdecken!

Ihre Redaktion
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Unser Schwerpunktthema in dieser Ausgabe - ,Wie wol-
len wir im Alter leben?“ - ist zwar nicht neu, Sie werden
jedoch feststellen, wie sehr sich die Formen der Alters-
versorgung im Zuge des gesellschaftlichen Wandels in
China verindert haben. Das traditionelle Prinzip, im
Alter von den eigenen Kindern versorgt zu werden,
verliert zunehmend an Bedeutung. An seine Stelle tritt
ein vielfiltiges System, in dem Staat, Nachbarschaften,
Familien und die dlteren Menschen selbst gemeinsam
Verantwortung iibernehmen.
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1. Aktuelle Situation und
Herausforderungen

Ende 2025 lebten in China rund 323 Millionen Men-
schen im Alter von 60 Jahren oder élter — das entspricht
23 Prozent der Gesamtbevdlkerung. Anders ausgedriickt:
Jede vierte Person ist dlter als 60 Jahre. Die Zahl der tiber
65-Jahrigen belduft sich auf 224 Millionen, was 15,9 Pro-
zent der Bevolkerung entspricht. Nach der Klassifikation
der Vereinten Nationen gehdrt China damit inzwischen
zu den Altersgesellschaften.

Gleichzeitig werden die Haushalte immer kleiner.
Im Durchschnitt besteht ein Haushalt heute nur noch
aus 2,6 Personen. Mehrgenerationenfamilien werden
zunehmend seltener. Viele junge Menschen ziehen zum
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Arbeiten in die Stidte, wodurch die Zahl der alleinleben-
den idlteren Menschen kontinuierlich steigt. Nicht selten
miissen zwei miteinander verheiratete Einzelkinder vier
iltere Elternteile versorgen. Das traditionelle Modell,
bei dem die Kinder ihre Eltern im Alter versorgen, gert
angesichts raumlicher Distanz und begrenzter zeitlicher
Ressourcen immer mehr ins Wanken.

Die Generation der in den 1960er Jahren Gebore-
nen geht zudem mit vergleichsweise guten finanziellen
Méglichkeiten, hoher digitaler Kompetenz und dem star-
ken Wunsch nach persénlicher Selbstverwirklichung in
Rente. Entsprechend haben sich ihre Erwartungen an die
Gestaltung ihres Ruhestands verdndert. Es geniigt ihnen
nicht mehr, satt zu werden und sich warm anziehen zu
kénnen. Wichtig sind ihnen soziale Kontakte, ein intel-
lektuell erfiilltes Leben und ein Gefiihl von Sinnhaftig-
keit. Das zeigt: Altern bedeutet immer weniger, lediglich
versorgt zu werden. Vielmehr geht es um selbstbestimmte
Lebensgestaltung.
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2. Neue Modelle in der Praxis

Im Unterschied zu fritheren Generationen, die ,sparsam
lebten und sehr aufihre Kinder angewiesen waren, zeich-
nen sich viele der heutigen Seniorinnen und Senioren
durch einen hoheren Bildungsgrad, digitale Kompetenz
und hohe Kaufkraft aus. Neben familidren Verpflichtun-
gen beginnen sie, sich bewusst Zeit fiir sich selbst zu neh-
men. Manche ziehen gemeinsam in Seniorenresidenzen
im Wohnviertel, andere engagieren sich auch nach dem
offiziellen Renteneintritt noch beruflich oder widmen
sich intensiv ihren Interessen. Es entstehen ganz unter-
schiedliche Modelle fiir das Leben im Alter, von denen
hier einige interessante vorgestellt werden.

Jung und Alt unter einem Dach

Im Stadtbezirk Dapeng in Shenzhen gibt es eine ganz
besondere Einrichtung. Am frithen Morgen betreten Frau
Luo und ihre Enkelin das Gebdude gemeinsam. Frau Luo
bringt das Kind in die dortige Kindertagesstitte und geht
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anschlieflend in das nebenan liegende Seniorenzentrum.
Dort verbringt sie den Tag mit Gesprachen, Bastelkursen
und anderen Aktivitdten. Am Nachmittag gehen Frau Luo
und ihre Enkelin zusammen nach Hause.

Shenzhen erprobt mit diesem Projekt ein Modell,
bei dem Kinderbetreuung und Altenhilfe rdumlich eng
miteinander verbunden sind. ,Es beruhigt mich sehr,
das Kind in der Nahe zu haben’, sagt Frau Luo. Im Bezirk
Nanshan im Siiden der Stadt gibt es eine dhnliche Ein-
richtung, bei der Kinderbetreuungsstitte und Senioren-
zentrum nur durch eine Durchgangstiir getrennt sind.
Nachdem die Grof3eltern ihre Enkel verabschiedet haben,
gehen sie die wenigen Schritte in ihr Zentrum und ver-
bringen dort den Tag mit Aktivitdten wie Kalligrafie oder
Gesundheitsanwendungen. Am Nachmittag gehen Alt
und Jung gemeinsam nach Hause.

Dieses Modell tragt einer Realitdt Rechnung, die in
vielen Familien ldngst Alltag ist: Grof3eltern iibernehmen
einen wesentlichen Teil der Betreuung ihrer Enkelkinder.
Werden die Bediirfnisse der jingsten und der altesten
Generation gemeinsam beriicksichtigt, profitieren beide
Seiten gleichermafien.
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»Junge Alte“ helfen Hochbetagten:
Dortbewohner helfen Dortbewoh-
nern

In der Gemeinde Chenhu im Kreis Boxing in der Pro-
vinz Shandong sind 26,7 Prozent der Einwohner iiber 60
Jahre alt. Da viele jiingere Menschen zum Arbeiten fort-
gezogen sind, ist die Betreuung hochbetagter Senioren zu
einem grofien Problem geworden. Die Losung vor Ort
ist, die vorhandenen Ressourcen zu nutzen. Dazu wer-
den jiingere Senioren im Alter zwischen 55 und 65 Jahren
angeworben und fiir die Betreuung hochbetagter Dorf-
bewohner geschult. Sie kochen, reinigen die Wohnung,
messen den Blutdruck und leisten Gesellschaft.

Die 61-jahrige Cheng Xueqing ist eine von ihnen.
Sie betreut eine 84-jahrige Frau, deren Kinder weit ent-
fernt leben. Die Frau hatte immer Angst, eines Tages zu
stiirzen, ohne dass es jemand bemerkt. Cheng Xueqing
besucht die Seniorin tdglich. ,Seit Sie jeden Tag vorbei-
kommen, bin ich viel ruhiger®, sagt die Seniorin oft zu ihr.
Fiir ihre Tatigkeit erhalten die Helferinnen und Helfer
entweder eine kleine Vergiitung von 25 RMB pro Stunde
oder die geleisteten Stunden werden auf einem ,Zeit-
konto* gutgeschrieben und kénnen spiter bei eigenem
Bedarf eingel6st werden. Das Projekt ,Le‘an — Heiterer
Lebensabend® erstreckt sich mittlerweile auf 21 Dorfer. 50
sogenannte ,junge Alte“ haben insgesamt mehr als 6.000
Betreuungsbesuche durchgefiihrt. Im Kern beruht dieses
nachbarschaftliche Hilfsmodell nicht auf Geld, sondern
auf gegenseitigem Vertrauen: ,,Heute helfe ich dir, morgen
hilft mir jemand.”

Gesundheitsresidenzen — Ruhe-
stand bedeutet nicht Stillstand

Im Changchuner Stadtteil Lianhuashan bietet die Gesund-
heitsresidenz ,,Guose Tianlian“ eine andere Antwort auf
die Frage, wie man im Alter leben kann. Sie hat wenig mit
einem traditionellen Pflegeheim gemeinsam: Hier gibt
es Seen und Walder, eine Seniorenakademie, ein medi-
zinisches Rehabilitationszentrum sowie altere Menschen
aus dem ganzen Land, die fiir einen langeren Aufenthalt
hierherkommen - die sogenannten ,,Zugvogel-Senioren®.
Seit der Eroffnung im Jahr 2021 wurden dort fast 120.000
Aufenthalte alterer Menschen verzeichnet. Ein Bewohner,
der seit zwei Jahren dort lebt, sagt: ,Ich wohne nicht hier,
weil sich niemand um mich kimmert. Ich bin hier, weil
ich Freunde habe und immer etwas los ist. Hier ist es viel
interessanter als zu Hause.

Immer mehr altere Menschen verbringen den Win-
ter in den sudlichen Provinzen Hainan, Yunnan oder
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Guangxi, um der Kélte zu entgehen, und kehren im Som-
mer zur Sommerfrische in den Norden zuriick. Sie griin-
den Chére und Kalligrafiegruppen oder engagieren sich
nach ihrer Pensionierung ehrenamtlich in der Gesund-
heitsberatung. Fiir viele tritt das Leitbild, auch im Alter
aktiv und sinnvoll tatig zu sein, zunehmend an die Stelle
des bloflen Versorgtwerdens. Ein gesonderter Beitrag in
diesem Heft stellt das gesundheitsorientierte Reisen und
Wohnen im Alter ausfiihrlicher vor.

3. Ausblick

Die Beispiele lieflen sich beliebig fortsetzen. So unter-
schiedlich diese Modelle auch sind, sie alle weisen in
dieselbe Richtung: Die Verantwortung fiir die Altersver-
sorgung verlagert sich zunehmend von der Familie allein
auf die Gesellschaft als Ganzes.

Wihrend der Staat die politischen Rahmenbedin-
gungen kontinuierlich weiterentwickelt, unterstiitzt er
diesen Wandel auch mit konkreten Mafinahmen. So
wurde beispielsweise die Langzeitpflegeversicherung
landesweit eingefiihrt. Sie bildet nun neben der Renten-,
Kranken-, Unfall-, Arbeitslosen- und Mutterschaftsver-
sicherung den sechsten Zweig der Sozialversicherung.
Auch der Einbau von Aufziigen in élteren Wohnanlagen
sowie die altersgerechte Anpassung von Wohnungen wer-
den staatlich gefordert.

Dariiber hinaus entstehen in immer mehr Stidten
Nachbarschaftskantinen, Tagespflegeeinrichtungen und
integrierte Seniorenzentren. Auch die dlteren Menschen
selbst werden aktiv: Jiingere Seniorinnen und Senioren
unterstiitzen Hochbetagte, éltere Menschen, die zeit-
weise an einem anderen Orten leben, gestalten ihr Leben
bewusst und fiir immer mehr Menschen wird die Ent-
scheidung, auch im Alter weiterhin aktiv und sinnvoll
tatig zu sein, zur Realitit.

Natiirlich ist diese Entwicklung noch nicht abge-
schlossen. Angesichts der fortschreitenden Alterung der
Gesellschaft fehlt es weiterhin an qualifizierten Pflege-
fachkriften. Doch neben dem traditionellen Prinzip, im
Alter auf die eigenen Kinder zu vertrauen, entsteht nach
und nach ein vielféltiges System der Altersversorgung,
das von familidrem Zusammenhalt, gegenseitiger Hilfe in
der Nachbarschaft, professionellen Dienstleistungen und
nicht zuletzt von dlteren Menschen getragen wird, die ihr
Leben selbstbestimmt gestalten.

Auf die Frage, wie wir im Alter leben wollen, gibt es
heute mehr als nur eine Antwort. &

11






£
B
£
Q
(&)
>
k)
S
o
w

ARERRALARERRARERRLLY)




—(IEREKNBETE
Ein Padagoge im Ruhestand -
was hleibt, ist die Leidenschaft

Text | 3:Yan Zheng 5B
Aus dem Chinesischen | fE3Z&iF: Peter Ren {E5

14



fErhlE, BE, fARLBOK, HNSHRF
b, WA ERRSHM A CRERNS, RS54l
%, BWETRZIE, O LR A3 E B
BN, fEESR, BT RTS8 RN
B, BER-ETIE, GRS 0T 7008
W, WilkmEE . ATRI—AE BN ER.

fE— M Zi I as I, HAWE FHRK,
RSP EER, HEdtse, MM —INEnRa
BT mRth, RmER B ERRET K
Ko

(8]): MRS R AR R B2

(B): BH? BOBMKRBHBEL, hFRRL
— DR, BRERE—EFNE, BERSHT=
+ZEHE, ERUTREK. BIE, BREPEX

HENER. 21 BFEM, “BHRRHFR
HEMR , AARKE, HEFZRHEAN, B

ANEBABE. BamK. kLiBE, RBEIEL
MWHEWNIE, BEETHHRZR. B—R, —uE
BFMFFE WETSNAEHFHRISIE, REZ2
EET, BREF “FIBATHA" , BFEFR
ER, BT “NTELFRE o B2
MNP ERIEIERRATIRE, RENEERE
‘T —XKIBk. BHRIR, BWRTT A,
BRFEABZE. BAMA, MXABHBEHIRE
g !

(8): BERHERE, BBMNEHA?

B): #EnERFR2EH, 2RA. EFEEH
ZWMTHNEE, BE, MEMTPX=HE, #
NEEHT . X=tE, BFA, BARBR—%
Fo B, EHER HENTE . DENE
FEELER. BHALT, BOBRAMET —
X=EXES, KB EATERLAD? SEEX
EEZEW, ARSETEHHD. RELE X
HLESE , BASHBMENRINE?

Fiir viele Menschen bedeutet der Ruhestand endlich Zeit
zum Reisen oder fiir die Enkelkinder. Nicht jedoch fiir
Chen Ying, der seine wahre Leidenschaft einfach nicht
loslassen kann. Der 61-Jihrige iibernahm nach der Pen-
sionierung die Leitung des Bildungsmanagementzent-
rums Zhuyuan im Shanghaier Stadtbezirk Pudong. Fiir
ihn ist der Ruhestand blof$ eine Formsache - denn Bil-
dung, so sein Credo, ist eine Lebensaufgabe. Vor kurzem
hat unsere Redaktion mit dem Pidagogen gesprochen:
iiber die Erziehung, den Einzug der kiinstlichen Intel-
ligenz (KI) und das, was im Leben eines passionierten
Pidagogen wirklich zdhlt.

Im ruhigen Biiro von Herrn Chen erlebten wir
einen Mann von erstaunlicher Energie. Er sprach laut
und schnell; von der typischen Gelassenheit des Ruhe-
stands war bei ihm nichts zu spiiren. Er wirkte, als hditte
er keine Zeit zu verlieren gehabt.

: Herr Chen, warum zieht es Sie nach der
Pensionierung nach Shanghai, um hier

noch einmal als Schulleiter zu arbeiten?

: Ruhestand? In meinem Kopf habe ich nie
aufgehort, der Papierkram war nur reine Formsa-
che. Bildung ist eine lebenslange Aufgabe. In mei-
ner Heimat habe ich Gber 30 Jahre lang Mathematik
unterrichtet und bin spater Schulleiter geworden.
Damals bin ich mit den Schilern aufs Feld gegan-
gen, um Flachen zu vermessen, oder in Fabriken,
um den Materialverbrauch zu berechnen. Mir ging
es darum, einen mathematischen Blick auf die Welt
zu entwickeln. Denn ich weiB: Bildung bedeutet
nicht, den Schulern Formeln einzutrichtern, sondern
ihnen beizubringen, selbststandig zu denken und
sich zu entwickeln. Nach meinem Wechsel nach
Shanghai habe ich ein noch moderneres Bildungs-
umfeld erlebt, aber auch neue Verunsicherungen
wahrgenommen. Einmal klagte mir eine Mutter ihr
Leid: Sie stecke Unmengen an Geld in teure Nach-
hilfe und die Noten ihres Kindes hatten sich zwar
verbessert, aber als sie das Kind fragte, warum es
eigentlich lerne, wusste es keine Antwort. Als sie
weiterbohrte, hieB es bloB: ,,Damit ich auf eine gute
Uni komme.“ In diesem Moment wurde mir durch
die Worte dieser Mutter gleich klar, dass die heu-
tige Bildung viel zu sehr auf das bloBe ,Aufziehen”
ausgerichtet ist — Eltern stecken Unmengen an Geld
und Ressourcen in ihre Kinder, vergessen dabei
aber das eigentliche ,Erziehen®. Sie vergessen, den
Kindern beizubringen, wie man selbststandig denkt
und ein anstandiger Mensch wird. Aber genau das

ist doch der Sinn von Bildung!
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Frage): Was liegt Ihnen an lhrer neuen Schule am
meisten am Herzen?

: Bildung bedeutet vor allem, Menschen zu
bilden, nicht bloB Wissen zu vermitteln. Wenn ich auf
der Basis meiner Erfahrung und meiner bisherigen
Uberlegungen diese drei Dinge gut auf den Weg brin-
gen kann, bin ich wunschlos glicklich. Es sind keine
riesigen Projekte, aber sie erfordern vielleicht lebens-
langen Einsatz:

Erstens: Den Rhythmus des Aufwachsens neu
verstehen. Die Kinder von heute entwickeln sich kor-
perlich friher und werden intellektuell friher geférdert,
aber ihre mentale und emotionale Reife hinkt hinterher.
Wenn diese Entwicklungen nicht im Gleichgewicht ver-
laufen, wie kann die Bildung nicht in Schieflage gera-
ten? Beim Aufsatzschreiben im Gaokao (chinesische
nationale Hochschulaufnahmeprifung) wird philo-
sophisches und kritisches Denken verlangt. Aber wie
sollen Kinder einen lebendigen Text verfassen, wenn
sie selbst noch nie Erfahrung mit kdrperlicher Arbeit
gemacht oder sich die Frage gestellt haben, wozu man
Uberhaupt lebt?

Zweitens: Das Erarbeiten nachhaltiger und praxis-
tauglicher Bildungsprinzipien. Hierzu méchte ich erfah-
rene Professoren und Experten an einen Tisch holen,
um ganz grundlegende Fragen zu kléren: ,Welche
Charaktereigenschaften soll der Mathematikunterricht
eigentlich genau fordern?“ oder ,Wie beeinflusst prak-
tische Arbeit die Wertebildung?“. In einer Ara, in der K
jede wissensbasierte Frage beantworten kann, missen
wir klarmachen, welche Fahigkeiten Menschen weiter-
hin selbst sich aneignen und verinnerlichen missen.
Das darf keine graue Theorie bleiben, sondern muss in
konkrete Lehrpléne einflieBen, die den Kindern im All-
tag wirklich etwas bringen.

Drittens: Eine Austauschplattform aufbauen. Den
Anfang kénnte man in Shanghai, Beijing und Nanjing
machen. Ich méchte eine Gruppe von weitsichtigen,
erfahrenen Bildungsveteranen zusammenbringen, um
deren Uber Jahrzehnte angesammeltes Wissen zu
bindeln und weiterzugeben. Welche Werte sollten in
einer sich rasant verandernden Gesellschaft bewahrt
werden, und wie lasst sich das Bewéhrte der heutige
Zeit anpassen, damit es jungen Lehrkraften und unse-
ren Schilern zugutekommt? Genau das soll auf dieser
Plattform erdrtert werden.
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(Frage): Die Kl ist da - wie soll sich der Mathematik-
unterricht darauf einstellen?

: Im KIl-Zeitalter zahlt das Denkvermdgen,
nicht die Lésung. Fir mich ist Kl ein Werkzeug, kein
Feind. Aber wir diirfen ihr nicht das Ruder Uber die Ent-
wicklung unserer Kinder Uberlassen. Die Kl |6st Aufga-
ben zweifellos schneller und verfiigt tUber ein breiteres
Wissen als der Mensch. Doch der Kern des Mathema-
tikunterrichts war noch nie das bloBe ,richtige Lésen
von Aufgaben“, sondern das ,Erlernen von Denkwei-
sen“. Friiher haben wir fiir die Trigonometrie die Schiiler
auf den Sportplatz geschickt, damit sie die Hohe des
Fahnenmasts messen. So haben die Kinder begriffen,
dass Mathe direkt aus dem Leben kommt. Wenn die
Kl heute das fertige Ergebnis liefert, entféllt der wich-
tige Lernprozess: die Entdeckung des ,Warum®. Es ist
die strikte Logik und die Neugier auf das Wahre in der
Mathematik, die den Menschen grundlegend von der
Maschine unterscheiden.

Als neue Technologie verandert Kl grundlegend,
wie wir arbeiten und denken. Wir missen ihre Starken
nutzen, um den Erfolg der Schiler zu férdern, statt
sie zu einer unverzichtbaren Kricke zu machen. Wie
groBartig ware es, wenn wir renommierte Mathemati-
ker der alteren Generation wie Wang Yuan oder Yang
Le fir die Lehrplangestaltung gewinnen kénnten? Wir
kénnten darliber sprechen, welche Eigenschaften von
Mathematikern durch keine Kl der Welt ersetzt werden
kénnen und wie wir die Kl einbinden kdnnen, um den
Mathematikunterricht lebendiger und spannender zu
machen. So kann die Kl den Schiilern Wissen vermit-
teln und ihnen gleichzeitig dabei helfen, das Denken zu
lernen und zu aufrechten, verantwortungsvollen Men-
schen mit Wirde heranzuwachsen.

Herr Chen, wir danken lhnen fiir das Gesprach. B
17
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Senioren in der Gemeinde macht
den Lebensabend lebenswert

Text | 3: Yang Qingfang und Yin Shangjing #1/ X% 5 F &
Aus dem Chinesischen | #832#83%: Emanuel Wendler




Foto: VCG 5t E

GMER RGBSR A B 1B 2 4
PR IR R QB A I, 36—
Mm%, APENRTIRE EIRAW, B 4 mph
SLEFHLNG, EMEEEINE. w5, dkEe
P2 AR A RURBT “DEMsEnE, A\ RORE
IR —fRGREBR, mi EAEMRT], il
HIXREEIA L, EIRRED, fERSAEIN
gea e SIW, WHTRE FRAT.

AR —FT THR R

HIRZ/NXERRAL T EFFEI K, BEEH
SSHAERRIRHTT, ARIREEMXGEENE,
AEEERERS Y, EHEE N NEREN
PRRGETR, AT HERIZHRE LR,

o EEZITRORFEHE 2 RISt
DOFi “BERE” , TIHEMESENERETH
EHMER, H2024EMES, Lo @M104t
PR R IRE R AL, RITRE R LIRBATE
7, RSEMTREEFRR, BE “SHRRE" 4
XEZH P — B R, MGEREFHEFHRIE
NPREWAEHRAE, IBIGF R, 2NN E, 2
MSE TG, gL RE, B—URERIE. 74
% 4% X Je R Bl G AR B R v B R R T RE NG, TRE
iE: “H4F, XFERE! REBRILETH
(I, FRTah—pk, R 2R A SR
#H

E 29 ER AL RAE, EHRER
XIH 20007175 K EF i, B SE 5 K&
=, HHRTMBEE, FFR100Z[THE, 75R4.
ER. AX=RBiR, FRA]HERHRA, HREhH
FRIER, TIEANEMRIE2G “BHEF “4HE”
ZI TR GRS R A P B

71 HBR, MRBIEZEBEEREER A
WEAE, WEMEHILEME, WAATEMN
KREEHRRS E R, WALk 7 &
KRR RIE, BB A2 1R BRI SR IB 3)

Der Kurs fiir Teigfiguren-Modellieren an der Senioren-
schule der Tian'e-Hu-Gemeinde in Hefei ist ein neues
Angebot zum immateriellen Kulturerbe, das erst in den
letzten Jahren eingefiihrt wurde. Die Anmeldungen
waren kaum erdffnet, da waren die 36 Pliitze bereits ver-
geben. Um einen der begehrten Kurspliitze zu ergattern,
stellten sich viele Senioren im Vorfeld den Wecker und
warteten vor ihren Handys, aus Angst, diese Lerngele-
genheit zu verpassen. Heutzutage beschrinken sich viele
chinesische Senioren nicht mehr auf das traditionelle,
eindimensionale Versorgungsmodell von ,,satt gegessen,
warm gekleidet und gut betreut*. Stattdessen verlassen
sie aktiv das Haus, besuchen Kurse in ihrer Gemeinde,
um neue Fihigkeiten zu erlernen und ihr geistiges Leben
zu bereichern, und entdecken so durch kontinuierliches
Lernen ihren eigenen Wert neu.

Beijing - Klassenzimmer direkt vor
der Haustiir

In Beijing haben viele Wohnviertel Lernzentren fiir
Senioren eingerichtet. Die Unterrichtsraume sind auf ver-
schiedene Orte verteilt: Einige befinden sich in den multi-
funktionalen Aktivititsriumen der Gemeinde, andere in
den Pflegestationen der Stadtviertel, und wieder andere
wurden aus ungenutzten Nebenrdumen der Wohnan-
lagen umgebaut. So miissen die Senioren keine weiten
Wege auf sich nehmen, um am Unterricht teilzunehmen.

Die Bildungsstiftung der Open University of China
ist in verschiedenen Beijinger Gemeinden verankert und
bietet dort ,Smart Classes® an, die speziell darauf aus-
gerichtet sind, Senioren bei Problemen mit der Smart-
phone-Nutzung zu helfen. Seit dem Start im Jahr 2024
wurden in Beijing bereits zehn standardisierte Smart-
Class-Standorte aufgebaut. Insgesamt fanden tiber hun-
dert praxisnahe Unterrichtsveranstaltungen statt, die
mehr als zweitausend élteren Anwohnern zugutekamen.
Die Gemeinde ,Jinri Jiayuan® im Bezirk Haidian ist einer
dieser Standorte. Vor Ort fithren Freiwillige die Senioren
Schritt fiir Schritt in die Bedienung von WeChat(dem chi-
nesischen Aquivalent von Whatsapp oder Signal, kombi-
niert mit Facebook und Instagram) ein. Vom Hinzufiigen
von Freunden und dem Teilen des Echtzeit-Standorts
tiber Videoanrufe bis hin zum Verfassen und Veroffent-
lichen von Momenten (,Moments“) wird jeder Vorgang
einzeln erklart. Nachdem die 74-jahrige Anwohnerin
Tante Liu gelernt hat, wie man den Standort sendet, sagt
sie erfreut: ,Wie schon, wieder etwas Neues gelernt! Ich
habe meiner Tochter meinen Standort geschickt. Sie war
regelrecht erschrocken und hat mich gleich gefragt, wann
ich diese neue Fahigkeit erlernt habe!”
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Die Seniorenuniversitit der Sinopharm Group
steht der Allgemeinheit offen. Der Campus in der Huixin
Dongjie verfiigt iiber mehr als 2000 Quadratmeter Unter-
richtsfliche mit voll ausgestatteten Klassenzimmern,
Probesélen sowie Rdumen fiir Kalligrafie und Malerei.
Es werden iiber 100 Kurse in den drei Fachbereichen
Gesundheitspflege, Kunst und Geisteswissenschaften
angeboten. Die Teilnehmer kénnen sich fiir einzelne
Kurse anmelden oder eine Jahreskarte fiir die Kurswahl
erwerben. Die Mitarbeiter sprechen die Teilnehmer mit
,Bruder und ,Schwester an, um die durch das Alter
bedingte Distanz bewusst abzubauen.

Fiir die 71-jahrige Wei Qiang ist es von zu Hause bis
zur Seniorenuniversitit der Sinopharm Group nur ein
finfminiitiger Fuffweg. Nachdem ihr Ehemann vor zwei
Jahren verstorben war, konnte sie den Schmerz tiber den
Verlust lange Zeit nicht iiberwinden. Thr Sohn meldete
sie fiir einen Gesangskurs an der Seniorenuniversitat an.
Wenn Wei Qiang an ihre erste Unterrichtsstunde zuriick-
denkt, ist sie noch immer geriihrt: ,,Als ich das erste Mal
zum Unterricht kam und die Lehrer und Teilnehmer hier
von meiner Situation erfuhren, haben mich alle umarmt
und mir Kraft gegeben. Die Teilnehmer haben von sich
aus das Gesprich mit mir gesucht. Das hat mir ein sehr
warmes Gefiihl gegeben.*

Ein halbes Jahr spiter hatte sich Wei Qiangs seeli-
sche Verfassung grundlegend gewandelt. Sie erwarb eine
Jahreskarte fiir die Seniorenuniversitat und lernt nun von
Montag bis Donnerstag jeden Vormittag dort. Mittags isst
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sie auch vor Ort. ,Es ist so nah an meinem Zuhause, ich
betrachte diesen Ort mittlerweile als Teil meiner Familie®,
sagt Wei Qiang.

Neben den professionellen Seniorenuniversititen
haben auch die Nachbarschaftskomitees in den Beijinger
Gemeinden die Initiative ergriffen und vielfaltige zivil-
gesellschaftliche Lerngruppen ins Leben gerufen. Diese
decken Bereiche wie Chor, Volkstanz, Literaturlesekreise
und ehrenamtliches Engagement von Senioren ab. Diese
Gemeinschaften sind tief in den Wohnvierteln verwur-
zelt. Man muss keine hohen Studiengebiihren zahlen und
auch keine langen Fahrten auf sich nehmen. Die Nach-
barn lernen und tauschen sich miteinander aus. So wan-
delt sich der Lebenszustand der Senioren vom einsamen
Zuhausebleiben und passiven Warten auf Pflege hin zu
einem aktiven, gemeinsamen Lernen und gegenseitiger
Unterstiitzung.

Hefei: Senioren werden zu Gestal-
tern ihres Lebens

Die 2012 gegriindete Seniorenschule der Tiane-Hu-
Gemeinde ist Zeuge der Entwicklung der Seniorenbil-
dung an diesem Ort. Das Kursangebot der Schule ist von
anfangs drei auf heute 23 Klassen angewachsen, die Zahl
der Teilnehmer stieg von 85 auf 850.

Viele Senioren sind nicht mehr nur reine Zuho-
rer und Lernende, sondern schreiben selbst Texte und
komponieren Melodien, um ihre alltdglichen Gefiihle in
Werken festzuhalten. Ein Teilnehmer mit einer Vorliebe
fiir literarisches Schreiben verfasste fiir die Gemeinde
ein Lied mit dem Titel ,Lass die Freude fliegen®, das nun
tiberall in der Nachbarschaft gesungen wird. Ein anderer
Senior komponierte fiir seine Mitschiiler im Tanzkurs der
Seniorenschule den ,Tianehu-Yuanwuqu“(dt. Schwansee-
Walzer). Mit diesem Stiick ist der Tanzkurs bereits mehr-
fach auf Bithnen im Bezirk und in der Stadt aufgetreten
und hat sogar Preise gewonnen. Auf die Frage nach sei-
ner urspriinglichen Motivation duflert sich der Senior
tief bewegt: ,Frither dachte ich, ich sei alt und nutzlos.
Ich hitte nie erwartet, dass zu meiner Musik tatsachlich
getanzt wird. Das ist ein wunderbares Gefiihl!“

Die 68-jahrige Yin Meiling war urspriinglich Fab-
rikarbeiterin. Zu Beginn ihres Ruhestands belegte sie
zunichst Kurse in Kalligrafie und Tanz, um Geist und
Korper in Einklang zu bringen. Danach meldete sie sich
aus eigenem Antrieb fiir Kurse zur Gesundheitspflege im
Alter an, in denen sie systematisch Wissen {iber die Pflege
bei chronischen Krankheiten und die alltidgliche Gesund-
heitsvorsorge erwarb. Mit dem im Unterricht erlernten
Wissen pflegte sie ihre betagten Eltern. Sie sagt: ,Die
erlernten Fahigkeiten helfen mir, fiir mich selbst zu sor-
gen, und kommen gleichzeitig meiner Familie zugute.”
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Chengdu: Gegenseitige Begleitung
iiber Altersgrenzen hinweg

Chengdu hat ein umfassendes, auf die lokalen Gegeben-
heiten abgestimmtes System fiir die Seniorenbildung
aufgebaut. Es entstand ein Bildungsmodell, das von der
Regierung koordiniert und gesteuert wird und an dem
sich vielfaltige gesellschaftliche Krifte beteiligen. So
wurde ein mehrstufiges Lernnetzwerk geschaffen, das
von der stadtischen Seniorenuniversitit iiber Bezirks-
und Kereisfilialen bis hin zu Unterrichtsstandorten in den
Stadtvierteln und Klassenzimmern in den Gemeinden
reicht. Dies ermdglicht es Senioren in Stadt und Land, in
ihrer unmittelbaren Nahe am Unterricht teilzunehmen.
Die 43-jahrige Bi Dan ist stellvertretende Vorsit-
zende des Tanzverbandes im Bezirk Wuhou. Hauptbe-
ruflich arbeitet sie in der Kultur- und Medienbranche,
nimmt sich aber abends Zeit, um an einem Unterrichts-
standort fiir Senioren klassischen sowie traditionellen
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»Die erlernten Fihigkeiten
helfen mir, fiir mich selbst
zu sorgen, und kommen
gleichzeitig meiner Familie
zugute.”

Volkstanz zu unterrichten. Sie versteht sich prachtig mit
den élteren Schiilern: Im Unterricht sind sie Lehrerin und
Schiler, auflerhalb des Unterrichts sind sie Freunde uber
Altersgrenzen hinweg. Bi Dan sagt, dass das Unterrichten
ihr nicht nur die Méglichkeit gibt, ihre beruflichen Stér-
ken auszuspielen, sondern dass sie von den élteren Schii-
lern auch eine friedvolle und gelassene Lebenseinstellung
lernen kann.

Diese gegenseitige, bereichernde Begleitung zwi-
schen jungen Lehrkriften und alteren Schiilern ist zu
einem einzigartigen Merkmal der dortigen Seniorenbil-
dung geworden.

Die in Beijing, Hefei und Chengdu umgesetzten
Modelle der gemeindebasierten Seniorenbildung haben
jeweils ihre eigenen Besonderheiten. Die heutige Gene-
ration chinesischer Senioren befreit sich zunehmend
von den Fesseln traditioneller Vorstellungen der Alters-
versorgung und bereichert ihren Lebensabend durch das
Lernen. Wie ein Senior es treffend formulierte: ,Frither
nannte man es Altersversorgung, heute nennen wir es
Altersgenuss!“ B
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Das Dilemma des Arztbesuchs

im Alleingang

Die 60-jahrige Wang Xiulan reiste allein mit dem
Zug aus Liaoning nach Beijing. Ein Krankenhaus
in ihrer Heimatstadt hatte bei ihr Uterusmyome
diagnostiziert und die vollstdndige Entfernung der
Gebéarmutter empfohlen. Da sie das Organ jedoch
zu erhalten winschte, beschloss sie, es am Peking
Union Medical College Hospital noch einmal zu ver-
suchen. Seit vielen Jahren geschieden und mit einer
beruflich stark eingebundenen Tochter, wollte sie
ihrem Kind nicht zur Last fallen und betrat so, auf
eigene Faust und mit ihrem Koffer in der Hand, die
fremde Wartehalle. Angesichts der langen Schlan-
gen und der Selbstbedienungsautomaten, die sie
nicht bedienen konnte, pochte ihr das Herz bis
zum Hals. Zum Glick wartete der von ihr im Voraus
gebuchte Patientenbegleiter Xiao Liu bereits am
Informationsschalter.

»,Setzen Sie sich hin und ruhen Sie sich aus,
den Rest Ubernehme ich“, sagte Xiao Liu. Er nahm
die Patientenakte entgegen und navigierte routi-
niert zwischen Anmeldeschaltern, Untersuchungs-
rdumen und Kassenautomaten. Untersuchungen,
die normalerweise drei bis funf Tage in Anspruch
genommen hétten, waren in anderthalb Tagen erle-
digt. Beim Abschied hielt Wang Xiulan Xiao Lius
Hand und bestand darauf, ihm eine Flasche Wasser
zu kaufen: ,Vielen Dank, junger Mann.*

Wang Xiulans Geschichte ist kein Einzelfall.
Nach Daten des Nationalen Statistikamtes Chinas
lag die Zahl der Giber 60-Jahrigen Ende 2025 bei 323
Millionen: das entspricht 23 Prozent der Gesamt-
bevélkerung. Es wird erwartet, dass diese Zahl bis
etwa 2035 die 400-Millionen-Marke Uberschreiten
und das Land in eine Phase starker Uberalterung
eintreten wird. Viele dieser Menschen wissen nicht,
wie man online Termine bucht, verstehen keine
elektronischen &rztlichen Anweisungen und fiihlen
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sich in den riesigen Krankenhauskomplexen verlo-
ren wie in einem Labyrinth. Die Schwierigkeit, &rzt-
liche Hilfe in Anspruch zu nehmen, ist derzeit eines
der heikelsten und am leichtesten Ubersehenen
Probleme im chinesischen Altenpflegesystem.

»Familie auf Zeit“ im Kranken-

haus

Viele glauben, Patientenbegleitung bestehe nur
aus Schlangestehen und Medikamenteabholen.
Doch erfahrene Dienstleister wissen: ,Die unsicht-
bare Arbeit macht den GroBteil aus.“ GroBe Kran-
kenhduser der héchsten Versorgungsstufe (Klasse
3A) bestehen oft aus mehreren Gebauden; man-
che Untersuchungsstationen sind bis zu zwanzig
Gehminuten voneinander entfernt. Selbst junge
Menschen geraten in diesen Ablaufen leicht ins
Stocken, ganz zu schweigen von Patienten, die von
auBerhalb anreisen. FUr den Begleiter Xiao Liu ist
die ,vorherige Aufschlisselung der Ablaufe“ das
wichtigste Werkzeug: Welche Abteilung, wann der
Spezialist Sprechstunde hat, auf welchen Campus
man muss, wie es um Unterkunft und Verpflegung in
der N&he steht — all diese Details mussen in Fleisch
und Blut Gbergegangen sein.

Offnet man die Tasche eines Patientenbeglei-
ters, gleicht sie einem Notfallkoffer: Eine Doku-
mentenmappe ordnet die Belege, eine Powerbank
schitzt vor einem leeren Handyakku, Ersatzmasken
sind flr spezielle Klinikbereiche gedacht, Snacks
helfen Patienten, denen nach einer Blutabnahme
auf ntchternen Magen schwindelig wird, und Stift
und Papier dienen dazu, &rztliche Anweisungen
jederzeit zu notieren. Diese vielen kleinen Gegen-
stdnde fligen sich zusammen, um dem Patienten
einen ganzen Tag lang Sicherheit zu geben. ,Nur
wenn man alle denkbaren Zwischenfalle im Voraus
abwendet, kann der Patient wirklich beruhigt sein®,
resimiert die seit drei Jahren tatige Patientenbe-
gleiterin Zhang Min.

Neben der reinen Organisation ist die emo-
tionale Begleitung noch entscheidender. Wenn
Patienten nervds sind, tGberhdren sie leicht &rztliche
Anweisungen. Der Begleiter muss danebenstehen,
Notizen machen, ordnen und als Brlicke zwischen
Arzt und Patient fungieren. Xiao Liu hat eine eiserne
Regel: Er fragt niemals nach Details der Krank-
heit und sagt keine leeren Phrasen wie ,Seien Sie
nicht nervds®. Seine Methode ist es, Uber das Wet-
ter, das Fruhstick oder Fotos der Enkelkinder auf
dem Handy zu plaudern - alles, was auflockert. Ein
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anderer Begleiter gibt offen zu, dass diese Arbeit
weit mehr ist als nur der Kauf von Zeit mit Geld. In
der tatséchlichen Behandlungssituation bieten sie
oft eine einflhlsamere und konzentriertere Beglei-
tung als die eigenen Familienangehérigen. Fuar
altere Menschen, deren Kinder nicht in der Néhe
sind, lasst sich diese Begleitung bei Weitem nicht
nur mit dem Wort ,Bequemlichkeit” zusammen-
fassen. Sie schlieBt die Licke an Sicherheit in den
verletzlichsten Momenten des medizinischen All-
tags, die durch die geschwéachte Pflegefunktion der
Familie entstanden ist.

Vom Aufkeimen bis zum Wild-

wuchs

Patientenbegleitdienste sind kein neues Phano-
men. Um das Jahr 2010 herum versuchten einige
Krankenhduser, krankenhausinterne Lotsendienste
anzubieten, was jedoch mangels eines durch-
dachten Systems keine weite Verbreitung fand.
Mit dem Aufstieg der Internetmedizin im Jahr 2015
wurden mehrere Plattformen fUr Patientenbeglei-
tung gegriindet, doch die Zahlungsbereitschaft der
Offentlichkeit war noch nicht ausgereift. Der eigent-
liche Wendepunkt kam nach 2020. Nach einigen
Jahren der Marktentwicklung erlebte die Branche
2023 einen kleinen Boom.

Diese rasante Expansion brachte jedoch
auch chaotische Zusténde mit sich. Bei der ersten
Beratung verwechseln Patienten die Begleiter oft
mit ,Schwarzhandlern“ (Personen, die illegal Arzt-
termine zu Uberhodhten Preisen weiterverkaufen).
Das ist nicht vollig unbegrindet, denn es gibt tat-
sachlich Akteure, die unter dem Deckmantel der
Begleitung Termine weiterverkaufen oder Produkte
bewerben, was den Krankenhausverwaltungen
Kopfzerbrechen bereitet. Darliber hinaus liegen
Privatsphédre-relevante Daten wie Krankenakten
und Kontaktinformationen wahrend des Begleitpro-
zesses vollig offen. Da es an Vorschriften fur das
Informationsmanagement mangelt, ist das Risiko
von Datenlecks nicht zu unterschatzen. Schwan-
kende Servicequalitat, undurchsichtige Geblhren
und verschwommene Verantwortlichkeitsgrenzen
fuhren dazu, dass viele Menschen, die eigentlich
Bedarf hétten, davor zurtickschrecken, den Dienst
in Anspruch zu nehmen.
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Das System holt auf

Das chinesische Altersvorsorgesystem konzent-
riert sich seit Langem auf finanzielle Unterstitzung
und die Pflege im Alltag, doch im Teilbereich der
»-medizinischen Begleitung” fehlte es stets an ins-
titutionellen Regelungen. Angesichts der wachsen-
den Zahl von hochbetagten, pflegebediirftigen und
alleinstehenden Senioren ist die &rztliche Beglei-
tung vom bloBen ,,Sahnehdubchen® zu einer exis-
tenziellen Notwendigkeit geworden. Hinter dem
Wildwuchs verbirgt sich die Tatsache, dass die
Alterung der Gesellschaft viel schneller voranschrei-
tet als der Aufbau entsprechender Strukturen — die
Nachfrage der Bevélkerung ist den Vorschriften
davongelaufen. Das ungebremste Wachstum der
Begleitdienste spiegelt die Licke auf der ,letzten
Meile* des Pflegesystems wider. Wie diese Liicke
institutionell geschlossen werden kann, dafir gibt
es bereits internationale Erfahrungswerte, auf die
man zurtckgreifen kann.

Deutschland hat bereits 1995 eine gesetzli-
che Pflegeversicherung eingefiihrt und die Alten-
pflege in das Sozialversicherungssystem integriert.
Die dortigen Pflegedienste bieten Senioren, die zu
Hause leben, systematische Hilfe vom Alltag bis
zur arztlichen Begleitung. Die Fachkrafte missen
zertifiziert sein, und fUr Dienstleistungsumfang,
Gebihren sowie Datenschutz gibt es klare gesetz-
liche Vorgaben. Im Vergleich dazu basieren die
chinesischen Begleitdienste noch weitgehend auf
spontaner Marktinitiative und entbehren einer ins-
titutionellen Absicherung.

Doch der Schritt in Richtung Standardisierung
beschleunigt sich. Im Januar 2026 veréffentlich-
ten das Ministerium fir Zivile Angelegenheiten und
sieben weitere Behdrden ein gemeinsames Doku-
ment, in dem ausdriicklich die ,,Unterstitzung bei
der Heranbildung spezialisierter Einrichtungen flr
medizinische Begleitung und Assistenz” formuliert
wurde. Ein Bericht des Forschungszentrums fir
neue Beschéaftigungsformen in China weist darauf
hin, dass der Patientenbegleiter als einer der viel-
versprechendsten neuen Berufe fir die Aufnahme
in das ,Nationale Berufsklassifikationsverzeichnis*
gilt. Gleichzeitig positionieren sich Krankenh&user,
Immobilienverwaltungen und Internetplattformen
in diesem Bereich. Die Patientenbegleitung wird
zunehmend in das System der gemeindebasierten
und hauslichen Pflege integriert.

Vom individuellen Annehmen von Auftragen
hin zum institutionellen Betrieb, vom Mangel an
Standards hin zur politischen Anerkennung — die
Begleitbranche bewegt sich auf dem Weg der

Foto: Zhu Yanjie sR¥t5%
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_ Regulierung. Es ist abzusehen, dass die Patienten-
begleitung, sobald der Aufbau des Systems mit

o ) . dem Tempo der Uberalterung Schritt halt, letztend-
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BEADREEMPBLERER. ERBIEMEBE  lung in China gibt es bereits tber 125 Millionen
TR fEEBINE. ARSI, KEMESE Einpersonenhaushalte, und die Zahl der alleinle-
INHEET, RiSBSENTIMSESR, Wi benden Menschen steigt weiter an. Ein betrécht-

licher Teil davon sind alleinstehende Senioren.
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HERFAANET, EAFHRIFAIRRIED Wenn die Funktion der Familie als Grundeinheit der

By, BR—M “WEL. WEH" HWRER. IEW  Altersversorgung kontinuierlich schwacher wird,

IZNKIERIR: “REIE, MBI AREB—BIARE— missen gesellschaftliche Pflegedienste in die Bre-

AN Y sche springen. Die Patientenbegleitung ist genau

FAEER. T H solch eine kleine, aber entscheidende Masche in
diesem Sicherheitsnetz. Der Begleiter ersetzt nicht
die Familie, sondern sorgt in deren Abwesenheit
daflir, dass der Patient sich nicht allein den endlo-
sen Wartezeiten, den komplizierten Formularen und
der Angst vor der Krankheit stellen muss. Vor dem
Hintergrund einer beschleunigten Uberalterung,
hoher Bevdlkerungsmobilitdt und schrumpfender
FamiliengroBen reagiert die Patientenbegleitung auf
reale Bedirfnisse und spiegelt zugleich den Wan-
del der gesellschaftlichen Pflegeformen wider. Was
sie bietet, ist vielleicht nicht nur prozessuale Unter-
stlitzung, sondern vielmehr das Gefiihl der Sicher-
heit, ,,gesehen und begleitet zu werden®. Wie Xiao
Liu es ausdruckt: ,Letztendlich geht es darum, den
Menschen das Gefiihl zu geben, dass sie bei ihrem
Arztbesuch nicht allein sind.“ B
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Ich lerne Deutsch an einer

Seniorenuniversitat in Shanghai

Text | 3: Gu Zheng %

30 Aus dem Chinesischen | f8X#}i¥: Andrea Schwedler ZHFi
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Was macht man in Shanghai im Ruhestand? Viele kiim-
mern sich um ihre Enkel, verreisen, tanzen im Park oder
spielen Mahjong. Andere besuchen eine Seniorenuniver-
sitdt.

Solche Einrichtungen gibt es in allen Stadtbezir-
ken Shanghais. Ein Semester umfasst mehr als zehn
Unterrichtseinheiten und kostet zwischen 100 und 300
Yuan - eine Summe, die fiir die meisten Rentnerinnen
und Rentner gut erschwinglich ist. Das Kursangebot ist
vielfiltig und bietet fiir nahezu jedes Interesse das Pas-
sende: Man kann lernen, Kaffee zuzubereiten, Deutsch
zu sprechen, Opern besser zu verstehen und zu geniefien,
Schmuck zu bewerten, Edelsteine zu priifen und sogar
Drohnen zu steuern.

Seit 2023 bietet die Seniorenuniversitit im Bezirk
Jing'an den Kurs ,Deutsche Kultur und Reisen“ fiir
iltere Menschen ohne Vorkenntnisse an.
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Ein Deutschkurs der etwas
anderen Art

Im Sommersemester 2025 fand die erste Unter-
richtsstunde am 10. Mé&rz mit rund zwanzig Teilneh-
menden, darunter auch finf Manner, statt.

Gleich zu Beginn hebt der Klassenlehrer, Herr
Ying, den Thermobecher einer Teilnehmerin hoch
und erinnert die Gruppe: ,Im Erdgeschoss kénnen
Sie sich heiBes Wasser holen. Seien Sie bitte vor-
sichtig auf der Treppe. BloB keine Eile.” Vor fast allen
steht ein Thermobecher auf dem Tisch - ein ver-
trautes Bild an chinesischen Seniorenuniversitaten.

REMFZF LN
Thermobecher gehoren zur Grundausstattung jedes Studierenden

Er gehért gewissermaBen zur Grundausstattung
jeder Kursteilnehmerin und jedes Kursteilnehmers.
Auch Herr Ying hat seine Tétigkeit als Klassen-
lehrer erst nach seiner Pensionierung aufgenom-
men. Er kennt die Besonderheiten alterer Lernender
genau: ,.Die Zusammensetzung der Gruppen ver-
andert sich haufig. Auch Lernziele und Lerntempo
unterscheiden sich von Person zu Person.”

Alle Fotos: Gu Zheng %
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Frau Ding, Jahrgang der 1990er Jahre, hat den
zweisemestrigen Deutschkurs nach ihrem Stu-
dienaufenthalt in Deutschland ins Leben gerufen.
sInzwischen unterrichte ich ihn bereits im flinften
Semester”, erz&hlt sie.

s~Shanghai ist eine internationale Metropole®,
erklart sie. ,Deshalb geht es in meinem Kurs nicht
nur um die deutsche Sprache. Wir beschéftigen uns
ebenso mit der deutschen Kultur, mit Reisen nach
Deutschland und auch mit ganz praktischen Fra-
gen, etwa wie man dort beim Einkaufen bezahlt.”
Alle 24 Kursplatze sind vergeben. Die meisten
Teilnehmenden setzen den Kurs auch im zweiten
Semester fort.

Lernfreude und unterschiedli-
che Lerntempo

Zu Beginn des Sommersemesters wird zunachst
der Stoff des vergangenen Halbjahres wiederholt.
Im ersten Semester standen das deutsche Alpha-
bet sowie die Aussprache von Vokalen und Kon-

TEIMZ0/E
Kursleiterin Frau Ding ist in den 90ern geboren
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HRBEFRENE
Der Altersunterschied in der Klasse ist grof}

sonanten auf dem Programm. Um den Lernenden
die deutschen Laute naherzubringen, arbeitet Frau
Ding mit einprdgsamen Eselsbriicken. Das ,,au” in
Frau klingt wie das chinesische Wort ,,a0“ im Sinne
von ,abstrus®, das ,ch® in nach erinnert an das
Gerausch beim Trinken, und der Umlaut ,,6“ fUhlt
sich an, ,als wirde man sich rduspern wollen, ohne
dass etwas herauskommt”. Mit groBer Begeiste-
rung sprechen die Teilnehmenden die Wérter immer
wieder gemeinsam nach.

Nach dem Unterricht erklart Frau Ding: ,Die
chinesische und die deutsche Aussprache unter-
scheiden sich stark. Ich korrigiere die Aussprache
aber erst spéater. Das Wichtigste ist zundchst, dass
die Lernenden Uberhaupt sprechen.” Im Sommer-
semester stehen erstmals ganze Séatze auf dem
Lehrplan. Bereits in der ersten Unterrichtseinheit
Uben die Teilnehmenden einfache Alltagsdialoge —
etwa BegriiBungen oder die Frage nach dem Nach-
namen.

Die Unterschiede innerhalb der Lerngruppe
sind deutlich. Manche Teilnehmende sind erst vor
Kurzem in den Ruhestand gegangen und Anfang
finfzig. Sie lernen schnell und lesen die Beispiel-
sétze flUssig. Die alteste Teilnehmerin ist 76 Jahre
alt - sie liest Satz fur Satz und braucht dafir etwas
mehr Zeit.
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,In meinem Unterricht soll sich niemand unter
Druck fihlen®, betont Frau Ding. ,Auch wenn
jemand langsam liest, helfe ich jeder und jedem
dabei, den Satz auszusprechen. Wenn etwas gar
nicht gelingt, tbe ich nach dem Unterricht noch
einmal einzeln oder gebe zusatzliches Ubungs-
material mit.“ Besonders beeindruckt sie die groBe
Selbstdisziplin ihrer Kursteilnehmenden: ,,Sie haben
sich aus Interesse flr diesen Kurs entschieden und
wollen den Stoff wirklich verstehen. Manche kaufen
sogar mehr Lehrblcher, als ich empfohlen habe.
Nach dem Unterricht bleiben sie oft noch, bis sie
den Stoff des Tages verstanden haben. Und in
unserer Chatgruppe erinnern sie mich regelmaBig
daran: ,Frau Ding, laden Sie bitte neue Ubungen
hoch — sonst vergessen wir alles wieder.”
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FEN LRNSERRIAE
Die Teilnehmenden lernen mit groem Engagement

Von der Englischlehrerin zur
Deutschschilerin

Zu den engagiertesten Kursteilnehmerinnen
gehdrt die 63-jahrige Frau Ji. Vor ihrer Pensio-
nierung war sie Englischlehrerin. Seit 2018 lebt
sie in Shanghai und hilft ihrer Tochter bei der
Betreuung des Enkelkindes. Auf die Senioren-
universitat wurde sie von ihrer Tochter aufmerk-
sam gemacht.

LAls ich das Kursverzeichnis durchsah,
gingen mir richtig die Augen auf”, erzahlt sie
l&chelnd. ,Ich dachte sofort: Das ist genau das
Richtige fir mich.”

Inzwischen besucht sie Kurse an ver-
schiedenen Standorten: montags Deutsch,
dienstags englische Lieder und donnerstags
Kalligrafie. Da sie nachmittags ihr Enkelkind von
der Schule abholen muss, kann sie nicht alle
Kurse belegen, die sie interessieren. ,Eigent-
lich wollte ich sowohl Englische Lyrik als auch
Gesang belegen. Am Tag der Anmeldung war
ich véllig unentschlossen und sagte sogar zur
Mitarbeiterin: ,Lassen Sie mich kurz Uberlegen.’
Dann entdeckte ich den Kurs Englische Lieder
singen und meldete mich sofort an.”

In der vergangenen Woche lernte sie das
Lied You Raise Me Up. ,lch finde es wunder-
schén. Zu Hause singe ich es immer wieder
vor mich hin und freue mich jedes Mal. Einmal
bin ich bei strdomendem Regen und so star-
kem Wind, dass mein E-Roller fast umgeweht
wurde, zum Unterricht gefahren. Dort ange-
kommen war niemand da — ich hatte mir ein-
fach den Termin falsch gemerkt. Ich lerne eben
wirklich gern.”

Ihr Notizbuch ist dicht beschrieben. Etwas
verlegen sagt sie: ,Meine Notizen sind ziem-
lich ungeordnet — mal auf Chinesisch, mal auf
Englisch.” Dann zeigt sie auf eine Llcke. ,Hier
konnte ich nicht mehr mitschreiben. Frau Ding
war schon bei der n&chsten Folie.”

Auch Frau Ding hat das bemerkt. ,Zu
Beginn wusste ich noch nicht genau, wie schnell
die Gruppe lernt. Manche Inhalte erschienen
mir ganz einfach, aber ich merkte, dass vieles
schnell wieder vergessen wurde.” Deshalb hat
sie ihre Prasentationen inzwischen von mehr
als dreiBig auf rund zwanzig Folien gekirzt und
die Schrift deutlich vergréBert.
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Lernen kennt kein Alte

Frau Jis Mann méchte keine Kurse an der Senio-
renuniversitat besuchen. Er verbringt seine Zeit lie-
ber zu Hause mit seinem Smartphone. ,Bei uns zu
Hause ist das ganz unkompliziert. Jeder beschéftigt
sich mit seinen eigenen Dingen und achtet darauf,
den anderen nicht zu stéren. Jeder hat seine Inter-
essen, und niemand drangt den anderen zu etwas.
So verwirklicht jeder sich auf seine eigene Weise."

Der Deutschkurs ist nur ein Beispiel fir das
vielféltige Angebot der Seniorenuniversitaten in
Shanghai. Er spiegelt die positive Lebenseinstel-
lung vieler alterer Menschen in dieser Stadt wider
und zeigt eine neue Form des Ruhestands: Ganz
gleich, wie alt man ist — die Begeisterung, Neues zu
lernen, vergeht nie. B
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Mit ihrem kleinen Rucksack eilt Frau Ji von einem Kurs zum nachsten
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Unterwegs im Lebensabend:
Drei neue Wege des
Alterwerdens in China

Text | X: Xu Qihua fRB4E
Aus dem Chinesischen | fE3Z&1i%: Ren Bin 138
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mA, sk PERZEARHRRT “BRA Deutschland als auch in China zu den zentralen gesell-
B, ATVER” WEGRR, 5 % 5 LR ik schaftlichen Herausforderungen. Doch in der Volksre-

publik verabschieden sich dltere Menschen zunehmend

i, SUEWEE, ZEABREGR =R L EWRAE, vom traditionellen Dasein in den eigenen vier Wiinden.
Ein Blick auf drei Trends, die den Lebensabend neu defi-
nieren: Slow Travel, Studienreisen und naturbasierte
Kuren.
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Durch Berge und Tiler: Ruhestand
im eigenen Tempo

Es war der Tribut fiir ein langes Berufsleben im Sitzen:
Chronische Nacken- und Riickenschmerzen verengten
den Blick der heute 72-jahrigen Chen Guilan auf einen
Lebensabend, den sie eigentlich nur noch als pflichtbe-
wusste Grofimutter zu Hause verbringen wollte. Doch
als einmal in ihrer Nachbarschaft eine Gruppenreise fiir
Senioren ausgeschrieben wurde, fasste sie sich ein Herz:
Sie buchte eine Entdeckungstour durch die malerische
Region siidlich des Unterlaufs des Jangtse — eine Ent-
scheidung, die ihrem Alltag eine neue Richtung gab.

Bei diesen speziell auf Senioren zugeschnittenen
Reisen wird es bewusst ruhig angehen lassen. Die Tages-
etappen sind kurz, eine medizinische Betreuung ist stets
mit an Bord und die Unterkiinfte sind altersgerecht gestal-
tet. Innerhalb von drei Jahren hat die Senioren-Reise-
gruppe Chen in mehr als zehn chinesische Stadte gefiihrt.
So bestaunte sie im Friihling das leuchtend gelbe Raps-
bliitenmeer der Terrassenfelder in Wuyuan in der Provinz
Jiangxi und verbrachte die kalten Wintermonate in mil-
den Stadten im Siiden des Landes. Unterwegs kniipfte die
Spiteinsteigerin neue Freundschaften, lernte das Fotogra-
fieren und schneidet mittlerweile sogar Kurzvideos, um
ihre Erlebnisse mit Familie und Freunden zu teilen.

»Friher dachte ich immer, dass Senioren nur noch
ins Haus gehoren', erzéhlt die 72-Jahrige. ,Heute aber
weil$ ich: Man ist nie zu alt, um die Schonheit der Welt zu
entdecken.’
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Fir den 69-jahrigen Zhou Mingyuan endete das Ler-
nen nicht mit der Pensionierung: Der ehemalige Lehrer
wechselt seit vier Jahren im Studienzirkel der lokalen
Seniorenuniversitit immer wieder aufs Neue die Perspek-
tive. Anders als im klassischen Unterricht ist das Konzept
hierbei duflerst lebendig: Die Seniorinnen und Senioren
verlassen die Horsale, um Geschichte und Kultur direkt
vor Ort hautnah zu erleben.

Auf den Spuren des berithmten Tang-Dichters Li Bai
(701-762) wanderten sie durch historische Poststationen
und Dorfer, rezitierten unter freiem Himmel Gedichte
und erkundeten literarische und historische Anspielun-
gen. In traditionellen Werkstatten erprobten die Kultur-
begeisterten ihr Geschick beim Bambusflechten, bei der
Teeherstellung oder in der Kunst des Papierschnitts.
Exkursionen zu historischen Wasserbauanlagen oder
modernen Oko-Stationen boten zudem die Gelegenbheit,
ihr Wissen {iber Geografie und Naturkunde zu vertiefen.
Nach jeder Reise setzte sich Zhou an den Schreibtisch,
brachte seine Eindriicke zu Papier und verfasste anschau-
liche Berichte, um sie mit Mitgliedern des Kurses zu tei-
len.

Fiir viele éltere Chinesen fiillen diese organisier-
ten Lernreisen eine schmerzhafte Liicke. Wahrend ihres
intensiven Berufslebens blieb ihnen oft schlichtweg keine
Zeit, um Hobbys oder personlichen Interessen nachzuge-
hen. Nun blithen sie formlich auf: Einige entdecken ihre
Leidenschaft fiir die Fotografie, andere vertiefen sich in
die traditionelle chinesische Kultur. Wieder andere teilen
ihr neu gewonnenes Wissen sogar direkt mit jhren im
Ausland lebenden Kindern.

Natur als Therapie

Der 75-jahrige Wang Jianguo litt lange unter Schlafsto-
rungen und Bluthochdruck. Auf Rat seiner Kinder zog er
in ein Gesundheitszentrum am Waldrand.

Dort gibt es Waldwege, Tai-Chi-Bereiche, eine
Kiiche mit Heilgerichten sowie Gesundheitskontrol-
len, traditionelle chinesische Therapien und Kurse zur
Gesundheitsvorsorge.

Jeden Morgen geht Wang mit anderen durch den
Wald und bt Baduanjin. Nachmittags besucht er Vor-
trage tber traditionelle chinesische Medizin und lernt

Foto: Benjamin Creutzfeldt
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Akupressur sowie Erndhrung nach den Jahreszeiten. In
seiner Freizeit kiimmert er sich um den Gemiisegarten.
Nach tiber einem Jahr schlift er deutlich besser, braucht
weniger Blutdruckmedikamente und fiihlt sich insgesamt
fitter.

In China entstehen heute viele neue Formen der
Gesundheitsvorsorge im Alter — etwa Tagesangebote in
Wohnvierteln, Kuraufenthalte in der Natur oder Pro-
gramme der traditionellen chinesischen Medizin. Man-
che Zentren tauschen sich auch mit Einrichtungen im
Ausland aus und verbinden internationale Erfahrungen
mit chinesischen Gesundheitskonzepten.

Reisen erweitert den Horizont, Studienreisen berei-
chern den Geist und Gesundheitsangebote stirken Kor-
per und Seele. Gemeinsam zeigen sie ein neues Bild des
Alterns in China - eines, in dem &ltere Menschen Freude
am Leben haben, weiterlernen und gesund alt werden
konnen. B
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Es ist ein feuchtwarmer Januarmorgen 2026 in Haikou.
Die Sonne blinzelt durch das Blitterdach der Banyan-
bdume und malt ein Muster aus Licht und Schatten auf
den Gehweg. Frau Chen, 68, nur mit einer diinnen Jacke
bekleidet, schlendert gemdchlich durch die Siedlung. ,,In
meiner Heimatprovinz Hunan wiirde ich mich wihrend
dieser Jahreszeit in einen dicken Wintermantel mum-
meln‘, sagt sie mit einem Ldicheln, ,,aber hier fiihle ich
mich von Kopf bis Fuf$ wohler.”

Frau Chen und ihr Mann, Herr Li, kommen beide
aus Hunan. Es ist mehr als zehn Jahre her, dass sie zum
ersten Mal den Winter in Hainan verbrachten. Seitdem
packen sie fast jedes Jahr im Spdtherbst ihre Koffer, zie-
hen fiir ein paar Monate nach Haikou und kehren erst
im Friihling wieder heim. Fiir sie ist Haikou ldngst nicht
mehr nur ein kurzfristiger Riickzugsort vor der Kiilte,
sondern ein zweites Zuhause, in dem sie ganz entspannt
ihren Alltag leben. Und sie sind bei Weitem nicht die
Einzigen: In Haikou wimmelt es von gleichgesinnten
»Winterzugvogeln“ — Senioren aus ganz China, die hier
Jahr fiir Jahr auftauchen, um die kalte Jahreszeit hinter
sich zu lassen.

Ich bin doch kein Tourist, ich
will hier leben wie daheim

Herr Li leidet unter Kalte; mit Einbruch des Win-
ters machen ihm seine Gelenke zu schaffen, und
der Husten beginnt ihn zu plagen. In Haikou, wo es
warm und feucht ist, geht es ihm gleich viel bes-
ser. Frau Chen dagegen liebt das viele Griin und
die entspannte Lebensart hier. Sie geht morgens in
der Siedlung spazieren und sitzt abends mit Leuten
zum Plaudern zusammen - das gibt ihr ein tiefes
Gefuhl von Geborgenheit und innerer Ruhe.

Dem alten Ehepaar ist zunehmend klar gewor-
den, dass es, um einem fremden Ort den Charak-
ter von Heimat zu verleihen, nicht in erster Linie der
malerischen Umgebung bedarf, sondern vielmehr
der Sorglosigkeit im Kleinen — etwa ob Besorgun-
gen, Arzttermine oder Verkehr unkompliziert von-
stattengehen. Haikou hat sich in den vergangenen
Jahren splrbar gewandelt: Apotheken und Super-
markte sdumen die StraBen, flr Krankenhauser der
hdchsten Versorgungsstufe kann man per Handy im
Voraus Termine buchen, und das Busnetz deckt die
wichtigsten Stadtbereiche ab. Anfangs hatten die
beiden noch Probleme mit dem Smartphone, aber
mit Hilfe von Freiwilligen aus der Nachbarschaft
haben sie nach und nach gelernt, mit QR-Codes

Alle Fotos: tuchong Bl
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zu bezahlen und Sachen online zu bestellen. Inzwi-
schen kaufen sie sogar Meeresfriichte bequem
Uber ihr Handy.

Aus Nachbarn werden Freunde

Dank einer Schachpartie unter dem Banyanbaum in
der Siedlung fanden Frau Chen und Herr Li schlieB3-
lich tatsachlich Anschluss in der Nachbarschaft.

Zur Stunde des Sonnenuntergangs findet sich
regelmaBig eine Runde von sieben oder acht alte-
ren Herrschaften unter dem Banyanbaum ein - die
einen vertieft in ihre Partien, die anderen als auf-
merksame Zuschauer, die Luft erflllt von einer heite-
ren Gelassenheit. Herr Li, anfangs nur ein Zaungast,
warf manchmal einen prifenden Blick auf die Zlige
und lieB sich zu einem beildufigen Kommentar hin-
reiBen. Eines Tages rief ihn ein Einheimischer zu
sich: ,,Setz dich zu uns — auf Hainan sind wir alle
eine Familie.“ Herr Li setzte sich schmunzelnd nie-
der — und wenn ihre Mundarten auch verschieden
klangen und manche Worte nur zu erraten waren,
so kam man schnell ins Gesprach miteinander, und
sie wurden mit jedem Tag vertrauter.

Seitdem ist das Ehepaar jeden Abend am Ban-
yanbaum. Auch Frau Chen hat sich beim GriiBen
und Plaudern nach und nach die Namen der Nach-
barn eingepragt und kommt nun mit den Gemuse-
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handlerinnen und den Obsthandlern ins Gespréch.
Wenn sie mal nicht auftauchen, fragt gleich jemand:
~Warum seid ihr heute nicht heruntergekommen?“
Genau dieses Gefilihl, dass jemand an sie denkt,
lasst sie spuren, dass sie keine fliichtigen Besucher
sind, sondern wirklich ein Teil dieses Ortes.

Im Viertel tut sich was - Auf-
bruchstimmung ist Gberall zu
spuren

Jahr fur Jahr kehren die Wintergéste zurlck, und
unbemerkt hat sich das Leben im Viertel verwan-
delt.

Sobald der Winter naht, erwachen die Obst-
und Gemusehéandler rund um die Entwicklungszone
Guilinyang von Haikou zu neuem Leben. Die Hand-
ler haben schnell begriffen, dass ihre zugezogenen
alteren Kunden nur das Allerfrischeste wollen und
nie auf Vorrat kaufen. Deshalb packen sie das Obst
und Gemdlse in kleinere Portionen, sodass man
jeweils genau fur eine Mahlzeit einkaufen kann. Aus
dem bloBen Geschaft ist mit der Zeit eine person-
liche Beziehung geworden. Die Verk&ufer wissen
ganz genau, wer kein Chili mag und wer SuBkartof-
felgruin liebt. Im stdndigen Kommen und Gehen ist
ein warmes, menschliches Miteinander entstanden.

Auch das Miteinander in den Wohnvierteln
ist lebendiger geworden. In der Siedlung Jins-
hawan des Bezirks Xiuying sind es vor allem die
alteren Bewohner, die selbst die Initiative ergrei-
fen: Sie veranstalten Tischtennisturniere, backen
zur Wintersonnenwende gemeinsam Teigtaschen
und verteilen zum Fruhlingsfest handschriftliche
Glicksspriche. Im Wohnviertel Wanfu hat man
eine Art Universitat fir Senioren gegriindet — mit
Kursen in Kalligrafie, Tanz, Gesang und Tischten-
nis. Dort kénnen die &lteren Herrschaften nicht
nur dazulernen, sondern auch ganz ungezwungen
neue Bekanntschaften knipfen. Und in Tianhai hat
man sogar eine Expertenrunde der zugewanderten
Senioren eingerichtet, wo pensionierte Professo-
ren, Arzte und Redakteure ihr Wissen weitergeben:
Einer bringt Kalligrafie bei, ein anderer misst gratis
Blutdruck, und wieder einer halt mit seiner Kamera
den Sonnenaufgang und -untergang in Haikou fest.
Ein 71-J&hriger meint dazu: ,Hier hab ich richtig
viele Freunde gefunden, ich komme oft zum Kalli-
grafie-Schreiben vorbei — und das Leben ist einfach
unglaublich gemutlich und schén.“

Der Gemeinschaftsplatz in den Wohnvierteln

Foto: Benjamin Creutzfeldt
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und die schattigen Bereiche unter den Bdumen sind
langst nicht mehr allein das Revier der Kinder. Alte
Menschen sitzen beieinander, plauschen, genie-
Ben die Sonne, spielen Schach oder tanzen. Uber-
all spurt man die unverwechselbare Atmosphére
gelebter Alltagsfreude.

Wenn die dlteren Wintergaste von Haikou als
ihrem ,zweiten Zuhause® sprechen, dann ist das
kein bloBes Schlagwort — es sind die unzéhligen klei-
nen, handfesten Augenblicke, die dieser Bezeich-
nung erst Leben einhauchen: das milde Klima, der
unkomplizierte Gang zum Markt, die gute Erreich-
barkeit der Arzte, Menschen, mit denen man reden
kann, und das Gefiihl, dass jemand an einen denkt.
Was sie in Haikou halt, ist nicht allein die Sonne und
die Meeresbrise, — es sind diese winzigen und ech-
ten Dinge des Alltags, die aus einer fremden Stadt
langsam ein richtiges Zuhause machen. B
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Wenn Grof3eltern das Riickgrat
der Familie sind
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An einem gewéhnlichen Werktagmorgen in Shanghai
steht die kleine Mia mit ihrem Ranzen vor dem Wohn-
block und wartet nicht auf ihre Eltern, sondern auf ihre
GrofSmutter. Die Mutter ist schon im Biiro, der Vater
sitzt lingst im Schnellzug nach Suzhou. Die Grofsmutter
bringt das Kind zur Schule, kauft spiiter Gemiise, kocht
am Nachmittag eine Suppe und wacht am Abend iiber
die Erledigung der Hausaufgaben. Solche Szenen sind
im heutigen China nichts Ungewéhnliches. Wer iiber das
Altern in China nachfragt oder gar forscht, stofit sehr
schnell nicht nur auf Renten, Pflege und Demografie,
sondern auf eine viel grundlegendere Frage: Wer trigt
den Alltag einer Familie?
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Die Antwort lautet erstaunlich oft:
die Grofieltern

In vielen chinesischen Stddten sind altere Menschen
nicht nur Empfénger von Fiirsorge, sondern selbst wich-
tige Stiitzen des Familienlebens. Sie holen Enkelkinder
vom Kindergarten ab, begleiten sie zu Nachhilfekursen,
kochen, beaufsichtigen Hausaufgaben und springen ein,
wenn beide Eltern lange arbeiten. In modernen Familien,
in denen Mutter und Vater typischerweise stark in den
Beruf eingebunden sind, werden Grofimiitter und Grof3-
viter zu einer stillen Infrastruktur der Notwendigkeit.
Ohne sie wiirde manches Familienmodell, vor allem in
den teuren Metropolen, kaum funktionieren.

Darin liegt eine Stirke, aber auch eine Spannung.
Denn die éltere Generation ist prasent wie selten zuvor
und zugleich mit Erwartungen konfrontiert, die sich
stark verdndert haben. Wer heute in China alt wird, lebt
oft langer, aktiver und gesiinder als frithere Generationen.
Viele dltere Menschen reisen, tanzen in Parks, besuchen
Kurse an Seniorenuniversitdten oder kiimmern sich sehr
bewusst um ihre Gesundheit. Viele aber erleben das Alter
als Phase neuer Verpflichtungen. Statt sich nach Jahr-
zehnten der Arbeit zuriickzuziehen, treten sie in eine
zweite Schicht ein: als Betreuer der Enkel.

Fiir die 68-jahrige Frau Liu in Nanjing ist das selbst-
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verstandlich. Thr Sohn arbeitet in der Stadtverwaltung
und ihre Schwiegertochter ist in der IT-Branche titig.
Also lebt die Enkelin unter der Woche oft bei den Grof3-
eltern. Frau Liu sagt nicht, dass sie ,aufpasst, sondern
dass sie ,,mithilft, ein Kind grofizuziehen®. In diesem klei-
nen Unterschied steckt viel. Grofieltern sehen sich nicht
blof3 als Babysitter. Sie verstehen sich als Erziehende, als
Wertevermittler, manchmal sogar als Gegengewicht zu
einer hektischen, leistungsorientierten Gegenwart.
Gerade hier liegt jedoch Konfliktpotential. Schon
zwischen Eltern und Kindern klaffen in China - wie {iber-
all in der Welt - oft grofle Erfahrungswelten. Zwischen
GrofSeltern und Enkeln ist dieser Abstand noch gréfier.
Die Alteren betonen eher Regelmifigkeit, gemeinsames
Essen, warmes Trinkwasser, frithes Schlafengehen und
Zuriickhaltung bei digitalen Medien. Die jiingeren Eltern
wiinschen sich hiufig mehr Selbststdndigkeit, mehr For-
derung, bessere Englischkenntnisse und einen souveri-
nen Umgang mit der technisierten Welt. Wenn dann noch
der Ehrgeiz rund um Schule und Zukunft dazukommt,
wird aus familidrer Néhe leicht ein tdgliches Aushandeln.
Ein typischer Satz, den man in vielen Familien hort,
lautet: ,Mama, verw6hn das Kind nicht so.“ Darauf folgt
nicht selten die ebenso entschiedene Antwort: ,Ihr seid
doch nie da.“ Hinter solchen Sétzen steckt kein einfacher
Generationenkonflikt, sondern eine soziale Realitat. Die
Grof3eltern leisten viel - und gerade deshalb beanspru-
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chen sie oft auch Mitspracherecht. Wer jeden Tag fiittert,
begleitet und tréstet, will nicht nur im Hintergrund blei-
ben.

In vielen ldndlichen Regionen zeigt sich die Lage
noch zugespitzter. Dort leben dltere Menschen oft mit
dem Enkelkind zusammen, wéhrend die mittlere Gene-
ration anderswo arbeitet. Aus dieser Konstellation sind
in den vergangenen Jahrzehnten zahllose Familienarran-
gements entstanden, die pragmatisch und warmherzig
sein konnen, aber auch von Einsamkeit und Uberlastung
gepragt sind. Eine Grofimutter auf dem Land, die mor-

»Alter ist hier nicht nur
ein Lebensabschnitt,
sondern eine soziale

Funktion.”
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gens den Enkel zur Schule schickt und abends mit ihm
per Videoanruf die Eltern in einer fernen Stadt erreicht,
ist langst keine Ausnahmefigur mehr. In solchen Familien
iberbriickt das Alter geografische Distanzen und emotio-
nale Liicken zugleich.

Das macht sichtbar, wie eng Altern in China mit Fra-
gen von Mobilitét, Arbeit und Erziehung verbunden ist.
Alter ist hier nicht nur ein Lebensabschnitt, sondern eine
soziale Funktion. Die &ltere Generation hélt Bindungen
zusammen, federt Unsicherheiten ab und gibt Alltagssi-
cherheit. Gleichzeitig wéchst mit dem raschen demografi-
schen Wandel der Druck auf dieses Modell: Wer heute
mit {iber siebzig noch ein Enkelkind betreut, ist morgen
vielleicht selbst auf Unterstiitzung angewiesen. Die Fami-
lie tréagt vieles, aber sie kann nicht alles allein tragen.

Deshalb wird in China seit Jahren nach neuen For-
men des Alterns gesucht, die Wiirde, Aktivitit und Ver-
sorgung verbinden. In Wohnvierteln entstehen Orte, an
denen idltere Menschen tagsiiber essen, trainieren und
Gemeinschaft finden kénnen. In manchen Stidten wer-
den medizinische Versorgung und Pflege enger zusam-
mengedacht. Parks und 6ffentliche Plétze sind ohnehin
langst zu Bithnen des aktiven Alterns geworden: Dort
wird getanzt, musiziert, Tai Chi geiibt, diskutiert und
manchmal auch Partnervermittlung betrieben. Wer
morgens durch einen chinesischen Stadtpark geht, sieht

Foto: VCG 5thE
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schnell, dass Alter nicht nur mit Riickzug verbunden ist,
sondern auch mit Sichtbarkeit.

Aktiv zu altern ist naturgemaf leichter, wenn man
gesund ist, in der Stadt lebt und gute Infrastruktur hat.
Schwieriger wird es bei Krankheit, geringem Einkom-
men oder wenn erwachsene Kinder weit entfernt woh-
nen. Zudem verdndert sich das Verstdndnis von Fiirsorge.
Viele altere Menschen mochten jhren Kindern nicht zur
Last fallen, zugleich aber nicht auf blofle Funktion redu-
ziert werden — weder als Pflegebediirftige noch als kosten-
lose Familienhelfer.

Vielleicht liegt gerade darin eine der spannendsten
Entwicklungen im heutigen China: Das Alter wird neu
verhandelt. Es bleibt eingebettet in Familienbeziehun-
gen, ist aber nicht mehr nur durch traditionelle Rollen
bestimmt. Grofeltern sind nicht einfach die Hiiter einer
vergangenen Ordnung. Sie sind Akteure einer Gegen-
wart, in der drei Generationen sehr nah zusammenleben
und doch oft sehr verschieden auf die Welt blicken.

So erzdhlt das Altern in China deshalb nicht nur von
einer alter werdenden Gesellschaft. Es erzahlt von Néhe
und Reibung, von Dankbarkeit und Erwartung, von
Pflicht und Zuneigung. Und vielleicht zeigt sich genau
darin etwas sehr Gegenwirtiges: Dort, wo Grofieltern die
Kinder zur Schule bringen und spater im Park ihre Gym-
nastik machen, wird nicht blof§ Familienalltag organisiert.
Dort wird jeden Tag neu ausgehandelt, was Zusammen-
leben zwischen den Generationen heute bedeuten kann.

B
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Wenn im Juni der graue Schleier iiber den Jangtse zieht und die Luft so feucht wird,
dass Wiinde zu schwitzen beginnen, bricht in Siidchina die Zeit des Meiyu (i) - der
Pflaumenregen - an . Wihrend die Friichte auf den Feldern der Provinzen Zhejiang
und Jiangsu reifen, sorgt die extreme Feuchtigkeit dafiir, dass organisches Material
ohne Konservierung schnell verdirbt. Im Volksmund wird diese Zeit daher oft Meiyu
(%) - der Schimmelregen - genannt.

In dieser klimatischen Bedringnis entstand die Tradition des Pflaumenweins
(Qingmeijiu ¥H§i05). Da die Ernte die Hitze nicht iiberstehen wiirde, legte man die
Friichte in Zucker und Schnaps ein. Wer in den Metropolen des Siidens aufgewachsen
ist, trigt diesen Geruch als Kindheitserinnerung in sich. Es war kein prestigetrdichti-
ges Getrdnk fiir Bankette, sondern ein Haus- und Genussmittel, das in Tonkriigen in
der Speisekammer reifte. Es war das Getrink der sog. ,inneren Ridume® und oft den
Frauen vorbehalten, wihrend die Mdnner in den vorderen Rdumen bei hartem Baijiu
ihre Netzwerke pflegten.

57



GRL G !

Die Neuerfindung von Qingmeijiu
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Lange Zeit galt Pflaumenwein als klebrig und ein
wenig altmodisch. Doch genau dieses unpritentiose
Image treibt heute eine neue Trinkkultur an. Die
junge Generation bricht mit dem ,Ganbei-Zwang"“
(F#F) der Viter. An seine Stelle ist das Konzept
Weixun (f#{f) getreten: das ,leichte Angeschickert-
sein®. Es geht nicht mehr um das rituellen Ganbei-
Trinken, sondern um den selbstbestimmten Genuss
nach Feierabend.

Fir die Herstellung vom Pflaumenwein ver-
wendet man nicht gewohnlichen selbstgebrannten
Schnaps als Grundlage, sondern einen zwei Jahre
gereiften, klaren Sorghum-Brand (Gaoliangjiu 15
BEiP). Das Ergebnis ist ein feingliedriger Likor mit
moderatem Alkoholgehalt zwischen 12 und 20%. Er
besitzt zwar noch die charakteristische Siifie, ist aber
aromatisch so prézise balanciert, dass er auf Eis oder
in Kombination mit Tee seine Struktur behélt, ohne
den Gaumen zu verkleben.
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Der Bruch mit der Etikette

BRI AR E B, R LK
XA IR AR, TR PAFEATTENEAR FR 0
kB, RS RIIEE S, ERBON—RHTR
e, Bl A BRI ERSR AR R TE BT AR R AN T H AR
AIRHR, IXJ2 —Mfels i [ e 77 B 3R TR A R A
NBAREERS R, WS AEHTL A SRR HERS
B ER PRI KB B, ATIE PO AR 75 2K
ke, B

Der radikalste Wandel zeigt sich in der Temperatur.
Waihrend die Tradition den Wein lauwarm vorsah,
fillen die Enkel ihre Glaser heute bis zum Rand mit
Eis. Besonders die Verbindung mit Tee hat sich als
neuer Standard etabliert. Die Herbe von Oolong &
JEZ% oder die Frische von Griintee £%7% fangt die
Stifle der Pflaume ein. Es ist die Transformation
eines siidchinesischen Hausmittels in einen moder-
nen Highball, was heutzutage in den Strafienkiichen
Zhejiangs oder den Hotpot Restaurants Chongqings
auf moderne Art und Weise genossen wird. B
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Die rostigen Noten des Plum-Oolong-Tees

geben dem Likor ein Riickgrat, das die Siifle per-
fekt ausbalanciert.

R
t__ AN

60ZF+ HHHE
1202 T+ IKEE A QR
KBk

60 ml Pflaumenwein
120 ml kalter Oolong-Tee (dunkel gerostet)
Viel Eis

vVvVvvy VvV V V

VAR R EHEETE KRk, 2REm
ANVKEETEAR . FHP IR 7RI,
(IR IR AR EL T 3K

Zubereitung: Den Wein iiber das Eis gieflen
und mit dem kalten Tee auffiillen. Die Gerb-

stoffe des Tees schneiden durch die Sufle und
machen den Drink extrem erfrischend.

2. MENEEHE: UNHERGE FRE  (Der Plum-
Dirty: Koffein trifft Frucht){f B - i&MIHE
SUIRATEE S . HAMGAYER A FE T W MEAY 7
TR,

Der Plum-Dirty - Koffein triftt Frucht - folgt
einem Trend aus der Cafészene von Shanghai:

Die Sdure der Pflaume ergénzt die dunklen Aro-
men des Kaffees.

40T FHAE
8OZ T 1O MNMHE
kg

40 ml Pflaumenwein

80 ml ,,Cold Brew" Kaffee
Eiswtirfel

vVvVvYvy V V V

VARITIR: ek B ARk L, K5
Reomme MO e B, X2 —sRIKE
BRI, 38 B AT BN T 7
NESERRAT A

Zubereitung: Den Pflaumenwein auf Eis vorle-
gen und den Kaffee vorsichtig dariiber gieflen.
Ein komplexer Drink fiir jene, die die Grenze
zwischen Café und Bar verwischen.
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Bei der Vermittlung von Grammatik folgt
auf die Erklarung das wiederholte Einlben.
Dabei gilt in der Regel das folgende didak-
tische Prinzip: Erst ,eng geflhrt, dann
»offen®. Das heiBt, zun&chst sollen sich die
Lernenden bei der Ubung strikt an den vor-
gegebenen Strukturen orientieren, um diese
zu beherrschen. AnschlieBend wird der Grad
der Steuerung schrittweise verringert. Das
Ziel ist es, dass sie die grammatische Regel
schlieBlich flexibel anwenden kénnen. Kon-
kret lassen sich die Ubungen in drei Stufen
unterteilen: Zunachst erfolgt eine gesteu-
erte Ubung, dann eine teilgesteuerte und
miindet schlieBlich in die Phase der freien
Sprachproduktion.
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In diesem Zusammenhang stehen in der
ersten Phase gesteuerte Ubungen im Vor-
dergrund. Dabei lasst die Lehrkraft vor allem
eine bestimmte Satzstruktur wiederholt ein-
Uben, um eine Form-Funktions-Koppelung
bei den Lernenden herzustellen bzw. zu
festigen. Diese Ubung findet grundsétzlich
unmittelbar nach der Erklarung der Gram-
matik statt. Dabei gibt die Lehrkraft sowohl
das Satzmuster als auch das Wortmaterial
vor, d. h. sie steuert den gesamten Prozess.
Oft handelt es sich dabei um Substitutions-
Ubungen, bei denen vorgegebene Worter die
unterstrichenen Teile im Satz ersetzen. Am
Beispiel der Struktur ,Verb + &* lasst sich
ein typischer Gebrauch veranschaulichen:
Sie dient haufig dazu, das &uBere Erschei-
nungsbild bzw. die Kleidung einer Person zu
beschreiben, und kann in der Form ,,Person
+ Verb + & + Nomen* dargestellt werden.
Im Anschluss an die Erlduterung und die
Prasentation der Beispielséatze variieren die
Lernenden die Elemente ,Person”, ,Verb“
und ,Nomen* innerhalb des vorgegebenen
Satzmusters, zum Beispiel:
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Die Mutter tragt ein schwarzes Kleid.

Herr Zhang tragt
Ricken.
Frau Li hat einen roten Seidenschal

Der Lehrer tragt ein weiBes Hemd.
Professor Ma hat eine braune Brille auf.
einen blauen Rucksack auf dem

um.
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Bei diesen Substitutionsiibungen sollen die
Lernenden — abgesehen vom Funktionswort
=" — Worter aus dem rechten Kéastchen
einsetzen. Dabei sind sowohl der Satzin-
halt als auch die verwendeten Wérter fest
vorgegeben, sodass die Lernenden nichts
selbst auswéhlen kénnen. Diese Ubungen
dienen in erster Linie dazu, den Unterrichts-
teilnehmenden das Satzmuster vertraut zu
machen. Nach drei bis funf Durchgangen
kénnen sie die Struktur dieses Satzes im
Allgemeinen sicher beherrschen.
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Auf der Grundlage bereits sicher beherrsch-
ter Strukturen folgt die zweite Phase, die
sogenannten teilgesteuerten  Ubungen.
Dabei werden die Lernenden gebeten, im
vorgegebenen situativen oder kontextuellen
Rahmen eigene Ausdricke zu produzieren.
Sie dirfen also relativ frei formulieren, doch
ihre Formulierung unterliegt einer teilweisen
Steuerung durch die Lehrkraft.

Ein Beispiel: Die Lernenden werden
gebeten, die Struktur ,Person + Verb + & +
Nomen* zu verwenden, um Mitschilerinnen
und Mitschuler zu beschreiben. Konkret gibt
es dafiir zwei Ubungsformen:

Ubung 1: Die Lehrkraft kann beispielsweise
eine Schdulerin bitten, sich vorne im Klassen-
raum aufzustellen. Die anderen Schilerin-
nen und Schiiler sollen die gelernte Struktur
,Person + Verb + & + Nomen*“ nutzen, um
diese Schilerin zu beschreiben. Dabei fallen
AuBerungen wie: ,Sie tragt langes Haar*,
,3ie hat ein blaues Oberteil an“, oder auch
Beobachtungen wie: ,Sie tragt eine Arm-
banduhr”, ,,Sie hat eine schwarze Hose an“
bzw. ,Sie tragt Sportschuhe”.

Danach folgt der nachste Schritt:

Ubung 2: Eine Schiilerin oder ein Schiiler
wird nach vorne gebeten. Diese beschreibt
mit der Struktur ,Person + Verb + & +
Nomen“ eine beliebige Person aus der
Klasse in mehreren Séatzen. Die Ubrigen
Lernenden sollen dann raten, um wen es
sich handelt. Die Satze werden nacheinan-
der gesagt. So lasst sich beobachten, nach
welchem Satz die Klasse die Person errét.
Am besten beginnt man mit allgemeineren
Merkmalen, damit die Person nicht schon
nach dem ersten Satz erkannt wird.
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MHH T, ERFIENEETESE
X, R TEEENERTR, FLbELF
SEFRERZOEEWNEME, THEZA
AEWERNYR, MEEHFABRTER
BANELEN; R B INIREHFEK
%, ILFEEFN R ERFFRNERLEM,

Solche teilgesteuerten Ubungen kénnen im
Unterricht wie Spiele umgesetzt werden. Da
sie in engem Bezug zum Alltagsleben ste-
hen und in authentischen Anwendungssze-
narien stattfinden, ermdéglichen sie es den
Lernenden, nicht nur die Satzstruktur zu
beherrschen, sondern auch zu erkennen, in
welchen typischen Einsatzkontexten sie ver-
wendet wird. Gleichzeitig erhdhen sie den
SpaB am Unterricht, indem das Gelernte auf
spielerische Weise gefestigt wird.

S peik

Teilgesteuert ~

Frel

F=. BRFIZHINTEFEALFEE
ZEEEHNERGENEM L, Bd—
LZFRELS), LFETARFRIREL B
SRRIE, REFENESKIREN. X
MR SIRIMES BIBFEFTAI “ES7
BFEREETYRNMES, LFEEES
REAPIFINER, MMAEIEFRFEES
RIFENHNRAZ BN B “A+V+E+N” 7
B, BATRILOS X AEFRESS

In der dritten Phase kommt die freie Produk-
tion zum Einsatz. Das bedeutet, dass den
Lernenden nach Beherrschung der Satz-
struktur und deren Anwendungsszenarien
die Mdéglichkeit gegeben wird, das Gelernte
frei zu verwenden, um sich auszudricken.
Das Ziel besteht darin, ihre kommunikativen
Kompetenzen zu steigern. Diese Ubungs-
form orientiert sich am aufgabenbasierten
Sprachenunterricht. Den Lernenden werden
verschiedene Situationen oder Aufgaben



E5: REAXRATDZWNHERA
5, BEENZE-TIERSMIWBA, X
PAfREIE,

BX: B “A+V+E+N” FIFWNAECS
BB, HENSREIEC.

XipiggoEs), RIERaFEREH
HEX, HRNWFBFEHRTHE, BIFR
Mz, FRIAAFEIELRANEHREN
=iE, RFFARBEZEREK, B8R TR
BY, R ERMEHECIRESIESR,

BMEZ, B “E&l->F&EF -8
B XFE=NTR, FENMXEBFFEE
ZANEEMBCIN, HEET RS MFRER
MR, BERRIKERERES, XHEATEE
[EEEFAIFRIER.

gestellt, in denen sie die gelernte Grammatik
anwenden sollen. Fur die Struktur ,,Person
+ Verb + & + Nomen“ kann beispielsweise
folgende Aufgabe gestellt werden:

Situation: Sie sind fir die Organisation einer
Firmenkonferenz zustandig und sollen am
Flughafen eine Teilnehmerin oder einen
Teilnehmer abholen, die bzw. den Sie noch
nicht kennen.

Aufgabe: Beschreiben Sie lhr eigenes Aus-
sehen mithilfe der Struktur ,,Person + Verb +
%& + Nomen*“, damit diese Person Sie leicht
erkennen kann.

Diese Ubungsvorgabe beschrinkt sich
lediglich auf die Forderung der Satzstruktur.
Die anderen Ausdriicke missen die Lernen-
den selbststandig gestalten, ohne weitere
Eingriffe des Lehrenden. Dadurch haben
die Lernenden einen groBen Spielraum, was
entsprechend auch mehr Zeit erfordert. Die
Ubung eignet sich gut als Hausaufgabe,
deren Ergebnisse in der nachsten Unter-
richtsstunde prasentiert werden kénnen.

Zusammenfassend kdénnen die Lernen-
den durch diese drei Schritte ,,gesteuert, teil-
gesteuert und frei“ nicht nur die Satzstruktur
sicher verinnerlichen, sondern auch verste-
hen, in welchen Situationen sie angewendet
wird. Erst wenn sie diese Struktur auch im
Alltag anwenden kénnen, kann man sagen,
dass sie die Grammatik wirklich gemeistert
haben.

fE&:
A%, AFAZERXERRER.

Autorin:

Hu Fangfang, Institut fiir Internationalen
Kulturaustausch der Tongji-Universitat.
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Chinesisch einfach erklart

alt

Text | 3Z: Panda Read BE3HHIR
Aus dem Chinesischen | 83 &}i%: Ren Bin {£38
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RS

Das Schriftzeichen # ldo wurde zuerst in den Orakelknocheninschrif-
ten identifiziert. Seine Form, ﬁ , ahnelt einem &lteren Menschen mit
gebeugtem Riicken — es ist ein typisches Piktogramm.

Im chinesischen Wérterbuch Shuowen Jiezi (,,Erklarung einfacher
und Analyse zusammengesetzter Schriftzeichen®) wird # als ,hohes
Alter; mit siebzig Jahren gilt man als alt“ erklart. Seine ursprungliche
Bedeutung bezieht sich auf ,alt“ oder ,altern®, im Gegensatz zu /> shao
(dt. jung) und % you (dt. kindlich).

Im Laufe der Zeit erhielt das Zeichen weitere Bedeutungen, etwa
Lerfahren“ oder ,routiniert (z. B. &F ldoshdu — ein alter Hase, E4k
ldolian — gelbt). Zudem kann es ,alt“ im Sinne von ,altmodisch* oder
slange bestehend” bedeuten (z. B. £EF ldo fangzi — ein altes Haus, #&
fi ldo jié - eine historische StraBe).

In der Umgangssprache wird es auBerdem haufig als Adverb im
Sinne von ,standig“ oder ,,immer wieder“ verwendet (z. B. fREAER
=E? Ni zénme ldo wang shi? — Warum bist du immer so vergesslich?).

Gleichzeitig dient es oft als Honorativpréfix, oft als Vorsilbe vor
Nomen und Nachnamen, um Respekt oder Vertrautheit auszudrlicken
(z. B. £/fi Idoshr — Lehrer, &Z= Ldo LI - eine vertraute oder respektvolle
Anrede fiir eine Person mit dem Nachnamen Li).

Der Respekt vor der dlteren Generation hat in der chinesischen
Kultur seit jeher einen hohen Stellenwert. Diese traditionsreiche Kultur
des Respekts gegenuber alteren Menschen pragt bis heute das gesell-
schaftliche Leben und die Wertvorstellungen vieler Menschen in China.
Wie ein bekanntes chinesisches Sprichwort sagt: ,Ein alter Mensch in
der Familie ist wie ein Schatz* (RE—®&, W& —=F jia you yi ldo, ru you
yI bdo). Dies bringt anschaulich zum Ausdruck, dass die Weisheit und
Erfahrung &lterer Menschen ein wertvolles Gut fir Familie und Gesell-
schaft sind.
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Ein Bild — viele Worter
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Zhef

lao ling hua
EEFEAOLH2 AR EANTRIR,
Alterung der Gesellschaft

Erlduterung: Ein demografischer Prozess, bei dem
der Anteil dlterer Menschen an der Gesamtbe-
volkerung zunimmt.

=
EME
lao wan téng
BELAEOSER. EHER. AR OHEA,

Junggebliebener Senior

Erlduterung: Senioren, die im Herzen jung geblie-
ben sind, gerne SpaR machen und sich eine kind-
liche Freude bewahrt haben.

Alle Fotos: tuchong ElH
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LRIRESENE, F#B8FX, FIAE
CEEZRE, REFZEBH. EFE
=5

Kinder groRziehen, um fiirs Alter
vorzusorgen

Erldauterung: Eine traditionelle
Vorstellung, nach der man Kinder
grofRzieht, um im Alter von ihnen
gepflegt und finanziell unterstitzt
zu werden.

1t XFF#E she qu yang ldo

EKIEHXRS P ORNEAREHER
EHEIRSS .

Seniorenbetreuung im Wohnvier-
tel

Erlduterung: Ein Modell, bei dem
Senioren durch Gemeinschaftsein-
richtungen Unterstiitzung im All-
tag, z. B. Tagespflege, erhalten.

Redewendungen mit &

& A kong chdo l3o rén

FABREHEHIRASEBEENE
Ao

Senioren im ,leeren Nest*

Erlauterung: Senioren, die allein
oder nur mit ihrem Ehepartner le-
ben, nachdem die Kinder das El-
ternhaus verlassen haben.

HEIFRE bao tuan yang lao

EEABRALAHRREE. EHEERFP
A

Gemeinschaftliches Wohnen im Al-
ter (Senioren-Wohngemeinschaft)

Erlauterung: Eine von Senioren
selbst organisierte Wohnform, um
zusammenzuleben und sich gegen-
seitig im Alltag zu helfen.

BRFE jujia yang lao

EAEEECKF, ARARMRE
?FO

Familidre Pflege zu Hause

Erlduterung: Senioren leben wei-
terhin zu Hause und werden vor
allem von Familienangehorigen ge-
pflegt.

ZHFhyE, EBFRER ldo you sud

yang, [do you sud le

EEFLETERE. ARE, RK&T
FEM SN EBEABRELFNETEH
&,
Im Alter versorgt und gliicklich
sein

Erlduterung: Driickt die schone Er-
wartung der chinesischen Gesell-
schaft aus, dass adltere Menschen
im Lebensabend sowohl soziale
Absicherung als auch Lebensfreu-
de erfahren.
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Chinesisches Grammatik-Klassenzimmer

AJREAME

ENEFR, KX “BFEMEST KTH
“BE” B “AILLT , ®RAE—TIEERERIEES
H— “AJEEIME” . EXEARKRTHTEMRM
BREAIRVPRI, EHIFREEGSEELSHAEIRMLER,

Das Komplement der Moglichkeit

Neben Modalverben wie ,8“ (néng) und ,, BT LL“ (k&yi)
bietet das Chinesische einen idiomatischen Weg,
um die Machbarkeit einer Handlung auszudricken.
Diese grammatische Struktur heiBt in der Didaktik
der chinesischen Sprache das ,Komplement der
Mdglichkeit“. Es zeigt an, ob eine Handlung durch
auBere Umstande oder das eigene Kdnnen gelin-
gen kann beziehungsweise zu einem bestimmten
Ergebnis fuhrt.

B

“BIEHE/ R+ ERME/ERME o XB
B %" RTEE, EREFHAF. BN

W; “N RREE, BRERHARAARTF. TEE
1N
Grundstruktur

Verb + 8/ + Komplement des Resultats oder
Komplement der Richtung“. Das 13 de driickt hier-
bei die Bejahung aus und signalisiert, dass etwas
moglich oder machbar ist. Das & bu steht hingegen
fur die Verneinung und bedeutet, dass eine Hand-
lung unméglich oder nicht machbar ist.

Die Hausaufgaben fiir heute sind nicht viel, ich kann sie heute Abend fertig machen.

Dieses Sofa ist zu groR und die Tiir zu klein, wir kriegen es nicht hineingetragen.

e 1. SRR %, B EHMER.
Beispiele:

2. XMDEXRKT, IR, HEIMRR#HE.

J.EBTEXWT, RIFFER,

Im Restaurant ist es zu laut, ich kann dich nicht deutlich horen.
EEn e

EOES, ARRAGEESESRIANFMS,
BRTYEBESMAREMLE ‘19" LS, BEER
[EREERIE, 2N “shia+iF+4ME+ThiE+ AR +4b

N ”»”
E?

e

Beispiele:

1. BREFRaN, RERFLE?

2. 1R, XEERMRRIERFE?

Frageform:

In der Umgangssprache fligt man zur Frage, ob
eine Bedingung erflllt werden kann, entweder ein
L15“ (ma) an das Ende der positiven Struktur an,
oder man verwendet eine Positiv-Negativ-Frage.
Die Struktur lautet dann: ,Verb + 18 + Komplement
+ Verb + & + Komplement?*“

Die Schriftzeichen dort sind so klein, kannst du sie sehen?

Sag mal, kriegst du diese Sache geregelt oder nicht?
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Beispiele:

X IBPBYRILEIAIT

Chinesischer Netzjargon

yin fa jing ji
Die ,,Silberhaar-Okonomie*
(Silbermarkt/Silver economy)

BEITAEEARES R RS, UKRAIBEM

BMESEE—RINZFEDNNEM, MEARTEIE
ZRUEFEHSNNE, MEFITEFEAFEARN
HEEBT,
Bezeichnet die Gesamtheit aller wirtschaftlichen
Aktivitaten, die speziell Produkte und Dienstleis-
tungen fiir Senioren bereitstellen oder auf die Vor-
bereitung des Alterns abzielen. Heutzutage wird die
Alterung der Gesellschaft nicht mehr bloR als Last
gesehen, sondern man erkennt das enorme Kon-
sumpotenzial der alteren Generation.

1B URNEEARESRE, NSWBLAEFE, BRIR. FEE. SEFIFERELE
BAEN,

Glaubt nicht immer, dass altere Menschen nur sparen wollen. In der heutigen ,,Sil-
berhaar-Okonomie “ erfreuen sich Fotokurse, Kurzreisen und Fitnessarmbander
teilweise sogar groRerer Beliebtheit als Angebote fiir jlingere Menschen.

2REBRAFDNMEMRESEFEANGEIRE, BHIE “REEF BXO.
Viele Technologieunternehmen entwickeln intelligente Gerate, die fir Senioren
geeignet sind, um vom Boom der ,Silberhaar-Okonomie “zu profitieren.
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Handspielzeug

Text | 32: Verena Menzel Z 44
Aus dem Deutschen | XX &JiF: Li Yening =T
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BB NCFHERICER, TR H AR,
TEFEEIIRAE R/ NPERR? M2017HE, XS AE
FRFNELTARRELINESIKSMBISLET
IEMMEE TG AR, RUNBESLBREERTLL
L2, EEN-—EFREEFRFTAER: EXREE
FEHMERE L. AT, X “Zmpfet®” (&
EffidgetBl “WFmhey” 8 “ZEIBIANT ) ERE
ABREEER: XMERBRIEEN/ N LREE
AT RINMEYRIEES, HEiRETREBALINTF,
NENABEFETR—FHEE. KEULDTH—1B
e, XRE—MHERBURNE LA,

MAEFRER? HFXN R, AR
BREXA—K. R, XKXELTMALEFEK
BEIrAAR, #EEEBHEHNRF— “FEH”
(shéubdgjian) , R “BHEZZY” o

MRAIBETPENAEH LTRLAHZE, 7
BERBEIREAN—LHBRLTFLHNA—EFE
BB E — LRI HIENYM: LLIER/DBRE&S
BESF EN/NKRF. HFNKBEBRTRRNE
FTY. #9XE, BEF - E]BIARIEMXH
FHEBIAYHE—It (wénwan) , ZHEHEAR
Ir. AREFNULHEISCHEZ 4.

Erinnert sich noch jemand an Fidget-Spinner?
Diese kleinen Kreisel mit Kugellager, die zwischen
den Fingern gedreht werden? Ab 2017 kreiselte sich
das Handspielzeug mit Suchtfaktor durch Einzel-
handels- und Onlineshoppingsortimente weltweit.
In Europa bekam man es damals an jeder StraBen-
ecke. Manche Schulen in Deutschland sahen sich
gar gezwungen, offiziell ein Fidget-Spinner-Verbot
firs Klassenzimmer auszusprechen. Doch auch
vor Erwachsenen machte der ,Zappelphilippkrei-
sel“ (das englische fidget bedeutet ,zappeln“ oder
~Zappelphilipp“) keinen Halt: die Fingerwirbel wur-
den als therapeutisches Anti-Stress-Gadget ange-
priesen, sollten die Hande beruhigen oder einfach
fir ein bisschen Ablenkung und weniger Lange-
weile im Alltag sorgen — Handspielzeuge mit Well-
nessfaktor also.

Und in China? Da konnte man Gber den ,,neuen*
Trend nur mide l&cheln. Hier ndmlich kennt man
solche Handspielzeuge schon seit Jahrhunderten,
und zwar unter dem Namen FiL shoubdjian -
»Dinge zum Greifen fur die Hand".

Wer auf Chinas StraBen oder im &ffentlichen
Nahverkehr unterwegs ist, wird immer wieder Men-
schen — vor allem &ltere Semester — entdecken,
die seltsame Gegensténde zwischen ihren Fingern
wenden: zum Beispiele Jadefigirchen oder an einer
Schnur aufgefédelte Kiigelchen. Zu den Klassikern
zéhlen aber insbesondere getrocknete Walnilisse
und Flaschenkirbisse. Im Chinesischen gibt es
sogar einen eigenen Begriff fir diese Fingerspiele-
rei, ndmlich ¥t wénwan - ,kultiviertes Spiel(zeug)“.

Moment mal: Erwachsene, die minutenlang
Nisse und Kirbisse ddumeln? Kann das gesund
sein? Ja, kann es. Zumindest aus Warte der Tradi-
tionellen Chinesischen Medizin (& zhongyi). Der
seltsam anmutenden Marotte wird namlich eine
gesundheitsférdernde Wirkung nachgesagt: durch
das Reiben, Drehen und leichte Dricken der Hand-
spielzeuge sollen die vielen Akupunkturpunkte (73
fiI xuéwéi) auf den Handflachen stimuliert werden.
Und diese sind wiederum mit den Energiekanélen
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BEEXMIBHIER, —HREIHLN “&iE
mifiztk” WARNEmE. BESX, —X LiF
XN AU TR R REM. IMRESK
RE, UREERE, BN,

74

des gesamten Korpers und vieler innerer Organe
verbunden. Durch die Stimulation 6ffnen sich diese

Energiebahnen und Stauungen werden geldst. Das
soll die Blutzirkulation im ganzen Kérper anregen.

Die Tradition des Walnussdrehens (XItizbk
wénwan hétao) soll sogar bis in die Ming-Dynastie
(1368-1644) zuriickgehen. Urspriinglich entwickel-
ten wohl zun&chst Spieler von Seiteninstrumenten
am Kaiserhof diese Handiibung, um die Flexibilitat
ihrer Finger zu trainieren. Walnlsse erwiesen sich
deshalb als besonders geeignetes Trainingsgerat,
weil sie im Winter nicht zu kalt und im Sommer nicht
zu trocken waren. Durch die Benutzung nahmen die
Nusse auBerdem eine schodne, rétliche Farbung an.
Mit der Zeit fand schlieBlich auch das normale Volk
zunehmend Gefallen an der Gewohnheit der Hof-
musiker.

Durch die Popularisierung setze schlieBlich ein
regelrechtes Wetteifern um die schdnsten Nisse
ein. Bis heute zeichnet sich ein gutes Handwal-
nusspaar durch eine sorgféltig auf einander abge-
stimmte GroBe, eine dicke und robuste Schale,
mdglichst vielfaltig verzweigte und tiefe Furchen
und eine ansehnliche Symmetrie aus.

Ein weiterer beliebter Klassiker ist das Spielen
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mit getrockneten Flaschenkurbissen (XEt#aF wén-
wan hualu), die auch als Kalebassenfrucht bekannt
sind. Ihre chinesische Bezeichnung #F (hdlu) erin-
nert lautlich an das Wort &% (fulu) ,Glick und
Reichtum®, was die goldgelben Trockenfriichte bis
heute zu einem beliebten Gllcksbringer macht.

Doch natirlich hat sich von Beijing bis Berlin
unter jungen Leuten l&ngst ein anderes ,,shoubdjian
durchgesetzt: das Smartphone. Wenn Ihnen also
das néchste Mal jemand das Handyddumeln madig
machen méchte, berufen Sie sich doch einfach auf
die TCM. Worauf schon die alten Chinesen schwo-
ren, kann schlieBlich so schlecht nicht sein. &
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Text | 3Z: Song Yuanyuan RiER

Aus dem Chinesischen | #832&81%: Emanuel Wendler
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»Ja, wir tanzen” ist der Titelsong des Films ,,Ma Teng, geh nicht weg",
gesungen von Jane Zhang und Mao Buyi. Das Lied fiihrt die warme,
feinfiihlige emotionale Grundstimmung des Films fort. Mit einer sanf-
ten Melodie und aufrichtigen Texten zeichnet es die emotionale Verbin-
dung zwischen Menschen - geprigt von Begleitung, Erinnerungen und
Abschied - und zeigt besonders die tiefe, zirtliche Verbundenheit zwi-
schen zwei Generationen.

Das Lied nutzt das ,, Tanzen“ als Metapher fiir das gemeinsame
Verweilen und Voranschreiten auf der Reise des Lebens. In ruhiger
Gelassenheit offenbart sich eine entspannte Haltung gegeniiber der ver-
gehenden Zeit. Besonders beriihrend ist dies in Bezug auf das Thema
Alterwerden: Wenn die Jugend allmdhlich schwindet, kénnen Men-
schen dennoch in familidirer Liebe, Partnerschaft und Erinnerungen die
Kraft finden, weiterzugehen. Die Textzeile ,,Ob zu spiit oder noch recht-
zeitig, das fallende Blatt kehrt zum Ast zuriick, um zu tanzen“ vermit-
telt eine positive, wirmende Lebensphilosophie — selbst im Herbst des
Lebens kann dieses noch voller Poesie und Lebendigkeit erstrahlen.

Jane Zhang ist bekannt fiir ihre vielschichtige, mitreifiende Stimme,
wihrend Mao Buyi mit seinem feinsinnigen, aufrichtigen Schaffensstil
die Herzen beriihrt. Der Gesang der beiden harmoniert miteinander,
verstromt einen Hauch von Nostalgie und zeigt zugleich eine emotionale
Haltung, die dem Alterwerden sanft begegnet und das Leben gelassen
umarmt.
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Ja, wir tanzen

2124

Ry R IE By

Cdodi luomdn xingxing tiankong piaozhe ddaoyii
Das Gras ist iibersidt mit Sternen, am Himmel
schweben Inseln

PRim SR KAk
Ni ydohuanghuang xiaoyingying
Du schwankst leicht, lichelst strahlend

55 RIETT AYEBM AR

Hounido feixiang béifang yuéguang tuihui
ytincéng

Zugvogel fliegen nach Norden, das Mondlicht
zieht sich in die Wolken zuriick

PG ZEENR
W0 wangzhe yiin wangzhe ni
Ich schaue in die Wolken, ich schaue zu dir

RABARRAT B
Ldibuji dou ldideji
Ob zu spit oder noch rechtzeitig

T3 Sk kA

Luoye huidao zhitoii tiaowi

Das fallende Blatt kehrt zum Ast zuriick, um zu
tanzen

KBNS T
Shisan de rén ldixin le
Ein Brief von einem Verlorenen kam an

flrBEAH ]
Ta shuo xidngnian a
Er schreibt, er vermisst dich

MR R EIRFETE A
Guo shanfeng biicéng chuiluo huaduo
Der Bergwind hat die Blumen nie verweht

MidbfELLI 2 B 2R 7 3% — sk
Er ta zai shangii li mile It yi huitou
Und sie verirrte sich im Tal, ein Blick zuriick

KRR A
Hai you chuiyan genzhe zou
Und der Rauch der Feuerstelle folgt ihr noch

I 7 <
Shijian kaile baoxid
Die Zeit 6ffnete die Schatulle

BRIXEWL BAIRE MR

Ta shuo zhexié zhaoxt hudn géi ni yo duibiqi
Sie sagt, diese Tage und Nichte gebe ich dir
zuriick, es tut mir leid

e AU PN
Méi néng zaijian de rén
Menschen, die wir nicht wiedersehen konnten

B IS AN BB 7E b

Méi huijia de xidogou béngbeéng tiaotiao zai
yudndi

Der kleine Hund, der nicht nach Hause kam,
hiipft freudig auf der Stelle

KA BARARAT B
Ldibuji dou laidéji
Ob zu spit oder noch rechtzeitig

BRI LN L E
Huipo li de chong ér feizou
Das Insekt im Bernstein fliegt davon

FRGEME BT
Ché méi zou ta ganshang le
Der Zug ist nicht abgefahren, sie hat ihn erreicht

[N 3
Ta shuo déngzhe wo
Er sagt, warte auf mich

A BHE THE
Zuo ge meng méng li diiile suoyou
Triume einen Traum, im Traum alles verloren

FERAEAE T
Xingldi zai xiangzi kou
Erwache am Eingang der Gasse

47 BT 45 48 B3 A~ Rz Vi

Xiydng xia mama shuo hdi bt huildi chifan lo
Im Abendrot sagt Mama: Kommst du nicht bald
zum Essen?

e K3 7
Shiguang a tai méi le
Oh, die Zeit ist so wunderschon

FETRAVE T 1irg)

Tingxia buxii zou bit xii bian bu xii dong
Bleib stehen, geh nicht, verdndere dich nicht,
beweg dich nicht

PAN Peizess TRM—F

Women a kuai xudnzé yao qit nd yi mido

‘Wir miissen schnell wihlen, in welche Sekunde
wir reisen

B 2 BN A BEE

Qi jian shui zuo shénme baozhe ni bit shuohua
Wen wir treffen, was wir tun, dich umarmen,
ohne ein Wort

XU SR ¥ AR I

Wanfeng a chuildi le dai huaxiang de wén

Oh, der Abendwind bringt einen Kuss, der nach
Blumen duftet

ARERATT BhSEND?
Na women tiaowii ma?
Tanzen wir dann?

HEWIBLEILA R RFRATIBkA 2
Yuéguang yinchang zai shangii shi de women
tiaozhe wii

Das Mondlicht singt im Tal, ja, wir tanzen

SFHEBRIAERN
Chuanzhe wo de huayifu
In meinem gebliimten Kleid

BHREMERZEEA

Chinye li ydohuang duo xiang ciomit

Das Wiegen in der Friihlingsnacht gleicht so sehr
den Grisern und Baumen

BLHI B SR K —#

Zhdngxin zhong de xuéhua céng shi léishui yi di
Die Schneeflocke in der Handfldche war einst ein
Tropfen Trine

b Ex P e
Xian huidao yin zai dao ni
Zuerst zuriick in die Wolke, dann zu dir

BB TR IR R
Ta méi luoxia yiqidn hdi méi bianchéng sinian
Bevor sie fiel, war sie noch keine Sehnsucht

EE ZBEER
W6 wangzhe yiin wangzhe ni
Ich schaue in die Wolken, ich schaue zu dir

KA BB
Ldibuji dou ldidéji
Ob zu spit oder noch rechtzeitig

SERIERATIN. % 5%
Shi de women yinggai tiaowii
Ja, wir sollten tanzen

KBRS
Gouhuo zhéng yé dianliangzhe
Das Lagerfeuer leuchtet die ganze Nacht

(LR EE

Shenshou wanzhe wo
Streck die Hand aus und halte mich

FECSENE QK A6 E
Qiwit ba rii hudyan ban ziyou
Lass uns tanzen, frei wie die Flammen

X—RRVRIR R R

Zheé yi ke shi ni wo shi hiidié shi paomo

In diesem Moment sind es du und ich, sind wir
Schmetterlinge, sind wir Schaum

AR
Zhi ai huange but youchou
Wir lieben nur den frohlichen Gesang, nicht den

Kummer

(Wiederholung) i



. 22}k | Schriftzeichen-Rétsel =~ 1

i T HHE
| FT—5)
Treffen nach

tausend Meilen
(Ein Schriftzeichen gesucht)

Unser Tipp : Denken Sie um die Ecke, nehmen Sie ruhig alles
wortlich und vor allem: Immer mit Geduld!

Das Ratselwort finden Sie auf Seite 81.
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XIBIKFEZ A BT B R | HSK-Termine

Konfuzius-Institut Berlin Leibniz-Konfuzius-Institut Konfuzius-Institut Heidelberg
HSK 1-6, HSKK (alle Stufen): Hannover HSK 1-6, HSKK (alle Stufen): 13.12.
13.12. HSK 1-6, HSKK (alle Stufen):
YCT (1-4): 22.11. 13.12. Konfuzius-Institut Paderborn
HSK 1-6, HSKK (alle Stufen): 23.08,
Konfuzius-Institut Leipzig Konfuzius-Institut Frankfurt: 13.12.
HSK 1-6, HSKK (alle Stufen): HSK 1-6, HSKK (alle Stufen)
17.10. in Frankfurt: 07.11. Konfuzius-Institut Niirnberg-Erlangen

HSK 3-6, HSKK (alle Stufen): HSK 1-6, HSKK (alle Stufen) HSK 1-6, HSKK (alle Stufen): 07.11.
11.12. in Kassel: 13.12.
Konfuzius-Institut Metropole Ruhr

HSK 1-6 & HSKK (alle Stufen): 12.09.
HSK 1-6 & HSKK (alle Stufen): 12.12.
HSK 7-9: 22.11.

YCT: 22.11.

Konfuzius-Institut Hamburg

HSK 1-6: 17.10.
YCT 1-3: 22.11.

Konfuzius-Institut an der Universitat
Wien

HSK 7-9: 22.11.
HSK1-6, HSKK: 13.12.

Konfuzius-Institut Bonn

HSK: 17.10.

Konfuzius-Institut Trier

HSK: 07.11.
WIEN °
GRAZ
GENF

Konfuzius-Institute Die HSK-Priifung
Weltweit gibt es mehr als 550 Konfu- (Hanyu Shuiping Kaoshi XiEKFZEiH)
zius-Institute. Das erste wurde 2004 ist die offizielle internationale Standard-
in Seoul erdffnet. Seit 2006 gibt es sie prifung zum Nachweis der Chinesisch-
auch im deutschsprachigen Raum. kenntnisse von Nicht-Muttersprachlern.

Die Konfuzius-Institute widmen Die HSK-Priifung (Hanyu Shuiping
sich der Vermittlung der chinesischen Kouyu Kaoshi MiEBKFEOIEE1) ist da-
Sprache und Kultur. gegen eine rein mindliche Prifung.
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Das deutsch-chinesische Magazin ,Konfuzius Institut®
richtet sich an alle, die sich fiir chinesische Sprache und
Kultur interessieren. Es erscheint alle zwei Monate, jede
Ausgabe mit einem Schwerpunktthema, welches mittels
Reportagen, Interviews und Berichten einen Einblick in
das aktuelle China gibt. Hinzukommen wiederkehrende
Kolumnen wie etwa Rezepte und Liedtexte.

Es ist das offizielle Magazin der Konfuzius-Institute
im deutschsprachigen Raum und wird von einer gemein-
samen Redaktion des Konfuzius-Instituts Leipzig und der
Shanghai International Studies University erstellt. Her-
ausgeber ist die Chinese International Education Foun-
dation.

Interessieren Sie sich fiir China und schreiben gern?
Dann laden wir Sie herzlich ein, uns Ihre Beitrége einzu-
reichen.

Wir freuen uns auf Einsendungen aus Wissenschaft,
Bildung, Kultur sowie aus unterschiedlichen Praxisfel-
dern - teilen Sie Ihre Perspektiven und Erfahrungen mit
unseren Leserinnen und Lesern!

Schwerpunktthemen 2026:

Klimaresilienz (Heft 6) | Einsendeschluss: 08. Oktober
2026

Standige Rubriken:
Kulturelles China, China heute, Meine China-Geschich-
ten, Chinesisch

Hinweise zur Einreichung:

Umfang: 4000-5000 Zeichen (Deutsch) / 2000-3000
Zeichen (Chinesisch)

Sprache: Deutsch, Chinesisch oder zweisprachig

Einzureichen sind:

= Titel des Beitrags

= Name der Autorin / des Autors

a Kurzbiografie (2-3 Sitze)

= Mindestens ein druckfahiges Bild
(mit geklarten Nutzungsrechten)

Kontakt & Einsendung:
magazin@konfuziusinstitut-leipzig.de

Die Redaktion behdlt sich vor, eingereichte Beitrdge in
Absprache mit den Autorinnen und Autoren redaktionell
zu bearbeiten.
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